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RESUMO

Measte texto, rezliza-se umna raleitura de catos concei-
tos classicos de Freud sobre a histeria tentando relaciona-
bos & clinica gue & possivel eletuar nos servicos piblcos
de zalde. Casos de zmbulatdrio piblico de psicandlise,
de centros de atencio basica i saude e de CAPS (Centros
de Aencio Psicossocial) sio volizados como exennplo e
ilustragan. Corclui-se que a clinica freudiana da histeria
ainda e importante ros servigos publicos do conternpora-
neg £ que ela poderiz subsidiar intervencdes curmas, po-
rem destinadaz a produzir um desvio na implcagao dos
SLJEITOS com s2Us sintomas. Aponea-se o Hscn de ofuscar
a poréncla dessa clinica sob a Influéncia das correncas
condutistas ou neurohiologicas.

PALAVRAS-CHAYE

Psicanalise. Servicos piblicos. Clinica da histeria.

ABSTRACT

In this paper, a rereading of some classic Freud concepts
on hysteria 8 done in order to estatlish a relaconship
between them and the clinical interventions that are
possiblein the public health services. Cases firom a public
psychoanalysis clinic, from a primary care unicand froma
CAPS [Psychosocial Center) are used as an exarmple and
an illustration. It is concluded that tha Freudian clinic of
hy=teria still has a place in the contemporary public nealch
services and that it could sopport short interventions bot
aimed at praducing changes an the zubjects symptom's
implication. Ye point out the risl; to oxuscate the power
of this cinic under the inflloence of the condwetism and
neurchizlogy streams.
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[...J efas sdc insanas. comae somos todas nos sonhes,
(FREUD, 1980a)

Quando Freud comecou a, em 1893, suas
publicagdes sobre a histeria, ale estava de fato
preccupado com uma doenga prevalente? Digo,
zeriam as histéricas no séeule XX em Viena
tdo incdmodas e numerosas como as poli-
queixasas dos Centres de Sadde hoje? Procu-
raremos uma aproximacao acs textos do ho-
mMem que - surpreendentemente para a poca -
se propds a escutar o sofrimento dessas mu-
lheres & que assim se fez famose, fez-se auter
por meio delas, mas devolveu-lhes em troca a
possibilidade da palavra, ali onde ela faltava, fa-
zende sentide no corpol.

Em pleno século XX, depois de Levi
Strauss e Malinowski, apds a linguistica estrutu-
ral, Saussure e Jackobson, falarem de simbdlico
parece-nos obvio. Lma categoria guase natural
que teriamos desde sempre conosco, prestes
a coloch-la em operacdo. Hoje as estratégias
terapéuticas neocondutistas ou centradas ex-
clusivamente no bicldgico parecam ter enviado
o simbdlico ao porae das mralhas velhas... Em
1893, Freud e Breuer (1980a), escrevem:

Em ocutraos casos a conexdo causal ndo € tdo
sirnples, Cansiste apenas na fue se poderia
denominar uma relagio "simbélica” enore a
causa precipitants e o fendmeno patolagico -
urna relagio do tipo da que as pessoas saudd-
veis farmam nos sonhos. Per exemplo, uma
nevralgia pode scbrevir apos um sofrimento
mental, ou vdmitos apds um sentimanto de
repulsa maoral [].

Freud havia descoberto que as pacientas
nao se lembravam da "causa' do seu sofrer
Messe momento de sua obra, o gue lhe ince-

ressava mostrar era a possibilidade de uma cura
dos sintomas apds sua rememoracic:

E que verificamos, a principio com grande sur-
presa, gue £ada simoma histérico individual
desapareciz, de forma imediata & permanants,
quande conscguiamos trazer i luz com clare-
zaa lembranca do fate que o havia provocado
& cespertar aafero guea acampanhara, e quan-
do o pacienta havia descrito esse fato com o
maitr numers de detalhes possivel e traduzi-
do o afero emn palaveas, A lermbranca sem afeto
quase invariavelmente nao produz nenhum re-
sultado. O processo psiquico originalmente
ocarride deve ser repetido o mais nitidamente
possivel, deve ser levado de volta a seu status
nascendi & entio receber expressao verbal,
(FREUC: BREUER, 1980a).

Para Freud, ndo € o trauma o agente pro-
vocador que desencadearia o sintomna, & sua
lembranca:

[.-. Jdamesma ferma que um sofrimente psi-
guico que & recordado no estado consciente
de vigilia ainda provoca uma secrecia lacri-
mal muite tempo depais de acerride o fato,

s histéricos sofrem principalmente de remi-
niscércias (FREUID: BRELIER, 1980a),

Assim, nesse momento da construgacda obra
freudiana, o que interessava a ele nio era contes-
tar a teoria traurmatica, senao detalhar como os
afetos estavam associados a lembrangas antigas,
mostrar como esses afetos poderiam estar am
jogo na histeria e, também, sua relacio "simbdlica”
Com ©s sintomas apresentados. Freud conclui:

I mesmo teria feice Ulisses com as Sereias, salva-las do esquecimenco. .. Assim lhes agradecenda por ter-se tormade o primeiro

grande narrader gragns a ks (GARGNEBIM, 1997

Bl Szide
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Mossas observaces ndo trazermn nanhuma nova
cortribuigio para esse a35uUnto, mas [angam uz
sobre a contradicle entre a maxima'a histeria
& uma psicose’ e o fato de que, entre os histéri-
Cos, podem-se encontrar pessoas da mais aci-
da inteligdneia, da maior forca daventade, do
melhor carater e da mais alta capacidade criti-
cA, Fssa caracterizacio @ vilida em relagia a
sos pensamentas om estade de vigilia, mas,
ern seus estados hipndides, elas sao insanas,
enime somas tados nos sonhas, lodavia, en-
qUANCE hossas psicoscs oniricas ndo axarcem
nenhum efeito sobre nosso estado de vigilia, os
produtas das estades hipndides intrometam-
se na vigilia sob a forma de sintomas histéri-
cos' (FREUD; BREUER, 1980 a).

Freud, que nao fugia das regras da pro-
ducdo do conhecimento cientifica de seu tem-
po, oferece-nos algumas descrigbes meticulo-
sas que poderiamos reconhecer em muitas de
nossas pacientes de hoje: o mundo continua
cheio de Annas!

A propria paciente fora sempre saudavel até
entio e ndo havia mestrado nenhum sinal de
neurose durante seu periodo de crescimento.
Era dotada de prande inteligéncia e apren-
dia as coisas com impressionante rapidez
e intuicde agucada. Possuia um intelecto
podercsa, que teria sido capaz de assimilar
um sélida acerve mental e que dele necessita-
va - embora nio o recebesse desde que saira
da escola, Anna tinha grandes dotes poéti-
cos e imaginativos, que estavam sab o con-
trole de um agudo e critico bor senso. Gra-
¢as a esta (ltima qualidade, ela era inteira-
mente nio sugestiondvel, sendo influencia-
da apenas por argumentos e nunca por
meras asser¢oes. Sua forca de vontade
era vigorosa, tenaz & persistence; algu-

mas vezes, chegava ao extremo da obsti-
nagao, gue 54 cedia pela bondade e con-
sideracdo para com as outras pesseas. Um
de seus tragos de carater essenciais era a ge-
neresa solidariedade. Mesmo durante a do-
enca, padde ajudar muite a si masma por ter
conseguido cuidar de grande ndmero de pes-
soas pobres e enfermas, pais assim satistaria
aum pederasa instinto. Seus estados de es-
piritc sempre tenderam para um leve
exagern, tanto na alegria como na tris-
teza; por conseguinte, ora As vezres sujei-
ta a oscilagoes de humeor. A nocio da se-
wuali ra surprecn m n3

desenvolvida nela. (FREUD: BRELUER,

| ?80b. grifo nosso)

Ma um pouce longa citagdo acima, destaca-
mMas com negrito alguns aspectos que apare-
cem com bastanta frequéncia em consultas de
mulheres nos servicos pidblicos de salde.
Quantas das numerosas chefas de familia que
conhecemos na periferia das grandes cidades
brasileiras nio s3o assim: mulheres dotadas de
inteligéncia, sensibilidade e "chegadas em um
cxagere’. Essa capacidade de doar-se ac outro
faz parte da estratégia de sobrevivéncia de
muitas comunidades, ao mesmo tempa em gue
exacerba a mouvelle familiar de muitas familias
ern crise, choros e reproducéo sem fim de fa-
milias sem pai, sem saida.

Alba’ conta-me que é professora, igual ao
seu marido, e sofre dos nerves hi alpuns anos.
Diz-me gque quanto mais se sabe mais se sofre
e que precisa de um psicologo de cabeceira,
Descobre meu sotague & convida-me para que
trabalhemeos em "portunhol™ {Talvez alguém
possa ajuda-la a se traduzir a partir de outra
lingua? Como Anna, que o falava inglés ao sey
analista que falava alemdo). Sofreu com uma
operagac de hipofise e desde entac toma

¥ Mome ficticio.
¥ A autora & argentina. .
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horménios e outra medicagho para o5 nervos.

Ela é solidéria, preocupa-se com s ou-
tros e tem amigos. O marido ndo gosta disso,
ele s& se preccupa com coisas materiais. Ela
ndo, "Minha vide sdo meus fithos. Quere morrer
porgue meu fithe nde mora mais conesco’. |a na
nossa primeira sessdo, quando dela me despe-
co e combine nosso préximo encontra, come-
¢a a chorar & a contar que ela "ndo tem libido,
ndo dormie com o maride, Usam qUartes separo-
dos" (Mais ainda? Ela estica a sessdo e me deixa
com vohtade de 'saber mais').

Mio veio 4 segunda sessdo e depois me
canta gue chegou atrasada. Diz que outra pes-
s0a do ambulatério ligou para ela, mas que ela
queria 'fazer comigo". Pergunta se serei sua
amiga. Ofereco-me para ajudi-la a reescrever
sua histéria, serei sua secretaria, proponhae (com
@ ideia de produzir um deslocamento entre ©
que ela demanda, que & da ordem da amizade,
€ uma outra posicio possivel de trabalho (se-
Cretdria), isto pareceu sustentar < inicio de uma
relacao transferencial). Ela parece contente com
essa ideia. Ela propria trabalha come secretaria
da escola desde que foi readaptada, sente-se
meio café-com-leite {meio pouca coisa) nesse
cargo. Da mesma forma, insiste: ndo € ela que
deveria fazer terapia; & o marido, mas ele nao
quer (o que ela quer?).

Fala de suas oscilactes de humor: passa da
felicidade # tristeza muito rapidamente. Ela fai
escolhida para puxar o grupe de oragio do bair-
ro. Ter sido escolhida a deixa muito feliz. E ao
marido, feito uma fera, O marido nio temn cil-
me de amor, "& cilme de posse... Odeio grito,
ele se realiza quando consegue me fazer per-
der o controle... Ela me perturba...". Conta que
a familia do maride & da roca e de muito gritar
e falar palavrao... "0 ane que casei foi o ano da
saca, O que me mata desde o comego & a as-
perera {morre pelo filho gue sai de casa, mor-
re pela aspereza, aspectos que ela associa 4 fal-
ta de amor}, ma faltou esse carinho, Ele so da

Bl Szide

esse suspire assim na hora do sexe" (ela deseja
dele suspiros de amor?), Alba conta durante toda
a sessdo e com profusio de detalhes os gestos
grossos do marido...

Uiliza a metafora do gato e do cachorro,
ora s3o o gato e o rato.. Tom e |erry, diz se ver
assim: corrende em circulos com seu maride.
Conta de uma briga rna qual ela jogou guarana no
rosto dele e ale |he atirou urm garfo, que a espe-
tou loge embaixo do olho, As marcas do garfo
estin No seu rosto, visiveis (ja o guarand no ros-
to dele ndo deixou a sua marea). Comeca a per-
guntar-se: € se N30 tivesse casado? Mas ai nao
teria os filhos que sio "asua vida" (a vida estd nos
filhes! & ne casaments, o que hd?). Casar, entio,
tudo bem, mas ndoc deveria ter vindo para 5ao
Paule; ficar 13, ne interior, perto de sua mae. Per-
gunta-se mais: serd que esth certs isso de brigar
assim, dar maus exermplos acs filhos? Intrigas
entre casais? (Sic: quais casais?) Ela pergunta pelo
certo e pelo errade, mas deixa uma ertrada que
permite questionamentos scbre sua posicio
subjetiva. O que se faz possivel, pois quemn es-
cuta se mantém am uma posicio de ndo deter as
respostas gue ela busca (sende desandaria para
uma espécie de aconselhamento..

Alba precisa controlar a duracio da sessdo,
Ela olha o relogio e decide quando parar, O alibi
& o hordrio do &nibus. As vezes chega mais
cedo no caso de eu estar livre. Ela marca sem-
pre o final de nosso encontro, como se nao
agliventasse que eu fizesse o corte (trabalbar
com o corte da sessdo na cransferéncia poderia
ser uma forma de abrir mao do controle per-
mitindo que surja alge que ke indique uma po-
sicio possivel sobre o seu préprio desejo).

Alba se diz carente; mas nao de sexo. 56 de
carinhe: maos dadas, chamego; isso é o que ela
gquer. Ele nao: ele consegue separar sexo de
amaor, Conta, muito ofendida, que lhe apareceu
um admirador, E o ex-maride de uma armiga;
ela se sente revoltada, ofendida, pois acha que
seu pretendenta quer é tirar-lhe a amizade da
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amiga. Armizade: o que ela mais preza. Pergun-
to como foi para ela se sentir desejada apesar
da 'saia justa’. Ela responde; “justa? Rasgada, rasga
tude.." "Tude o qué?", pergunto. Ela responde: "aré
a periquita’.* Mas ai volta para o cachorro e o
gato. Fala em sair da roda, ficar 2 margem...

Estd desapontada, pois 36 come: tem ansie-
dade de comer. Ficou com barriga da época do
Cushing (doenga por excesso de um horménio
que efetivamente produz esse efeito), gquando
descobriram o tumor de hipodfise. Divorciar?
MNio, ela nao teria coragemn de colocar ele na
rua, ela gue deveria sair. Para um "guarto e cozi-
nha", por ela tudo bem, mas ai tem pena da
filha, que perderia suas comodidades, coitada,
nao merece. .. Seus filhos 530 dtimos! Tém for-
¢a de vontade, © menine passou no vestibular e
a menina fari este ano. Isso eles puxaram dela,
Ela tem muito orgulho.

Conta-me que seus pais brigavam muito. Mas
& que eles colocavam o amor que sobrava nas
filhas {Alba e sua irma mais nova). Nao tem trau-
ma. Eles ndo gritavam. "Meu marids ndo vai co-
mige ne supermercade, vai com minha filka.,.,
Eutambém colocava a roupa de meu pai na cama.
Eu me casei virgem. Eu 'dengava' meu paizinhg'

Ela & sew maride conheceram-s= na escol,
"ele era um menino muito puro... Ele falou que
eu ia me casar, mas hao ia ficar com ele & eu
prometi que ficaria com ele a vida toda... Achei
que era por ele ser pobre, mas nao. " Alba diz
que ele so foi estudar porque ela insistiu. For-
made professor, ele velo para S3o Paulo e ela
comecou a estudar também. Ficou quatro anos
morando A com o5 sogros e ele ¢d. Quande
veio para ¢ 4 tinha os dais filhes. Lindos! Ele
{o marido) s& grita, ele s& sossega quande afaz
"perder o contrele”. "Acabou o encante. Quan-
do estava deente, ele cuidava de mim. Agora
nio: ele me cobra, ele me perturba’. Repeate
que ela ndo suporta grito, Esse & um dos meti-
vos pelos quais foi readaptada no seu trabalho

escolar {ndo suportava a gritaria das criancas).
Diz que seu avd paterno era muits possessivo,
Isto interroga subre a sua necessidade de man-
ter o controle, até que o maride com o 'grito’
faz com que ela perca o controle e ai ¢la se
perde? Perde-se no quel? E o que ela dasejal.
Antes das férias, pergunta-me se pode tra-
zer um doce caseiro para mim. Respondo que
sim. E ma sessio seguinte chega com urma pe-
quena travessa de bolinhos de chuva, gue frita-
ra logo de manhi. Ela & que coloea a data de
volta das férias... Alba: sempre no comands.

A incapacidade para o atendimenta de uma
demanda amorosa real & um dos tracos mais
essenciais da neurose; os doentes sio domi-
nados pela oposicio entre a realidade e a fan-
tasia. Aquile por que mais intensamente an-
seiam em suas fantasias € justamente aguilo
de qua lagem quanda [hes & apresentado pala
realidade, e com maiocr gosto se entregam a
suas fantasias quando ja nao precisam temer
arealizacdo delas (FREUID, [980c).

Como Alba, que nag pode aceitar o amor
do marido {que, apesar de grossa, convida a
voltar para a cama conjugal toda semana), nem
do novo pretendente, apesar da passar a vida a
larentar que carece dele, dasse amor! - Serge
André (1998) diz-nos que o que quer uma
mulher & o amar...

Atendo Alba erm um ambulatdrio pablice de
psicandlise, o que facilita um pouco a questao
do enquadramento de trabalho, Combinamos
as horarios, a frequéncia semanal & a regra do
tude dizer. Um dia em que precisei trocar um
horario de atandimento, disse ter ficado muito
"prestigiada” pelo fate de eu ter ligado para sua
casa, pessoalmente. "Minha médica liga para mim:
um luxg", diz, mas, as vezes, me chama de psi-
cologa. Trago este caso para exemplificar a pos-
sibilidade de trabalho clinico em um lugar pa-

T Um oragas [ onde literalments ndo ha nada, nem represencacdao, como diria Serge Andeé [ 1993).
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blico & come pouce a pouco, apesar de ser
recente NossQ encontro, a paciente pode co-
megar 3 implicar-se sob a forma de algumas
pErguntas. .

Alba faz parte desta legiio de mulheres lu-
tadoras, trabalhadeiras, que desejaram sair do
sed lugar de origem [de nascimento), mas que
sa enrolaram no meio do caminho de sua iden-
tidade, com os sintomas no corpo, perdende a
possibilidade de acessar a sua prépria sexuali-
dade de uma maneira um pouco menos sofrida
(ALONSO; GURFINKEL; BREYTON, 2002;
KEHL, 2007).

Surgem agora varias perguntas importantes.
Em gque condigdes ocorre semelhante forma-
cao simbdlica pataldgica [€] (por ocutro lada)
semelhante recalcamento? Qual a forga ativa
gue intervém? Em que estado se encontram
oz neurdnios da ideia excessivamante intensa
2 0z da ideia recalcada? Nada se poderia de-
preender disso e nada mais se poderia cons-
truir, se 3 experiéncia clinica ndo nos ensinas-
se dois fatos. Primeirc, que o recalcamenta &
invariavelmente aplicado a ideias que desper-
tam no ega um afeta penoss (de desprazer)
e segundo, as ideias provenientes da vida
sexual (FREUD, 1980a).

Freud, nas Psiconeuroses de defesa [ 894]
(FREUD, 1980d), explicava uma das modalida-
des de clivagem do lch € a existéncia de uma
"representacio irreconcilidvel" (sexual). Nessa
clivagem, a representagio & separada do afeto
{excitagac) que a acompanha, de tal modo que
a representacio forte se transforme em ino-
fensiva, sendo a excitacio & referida ao corpo,
© Que caracteriza a defesa por conversio,

Mo 'Projera’, na parte || do caso Emma,
Freud expde a cadeia de significantes e alinha
come os significantes conscientes e os recalcados
articulam-se. 3 ‘susto’ {do "trauma"} agiria s6
depois e ele estaria associado - na histeria - ao

Bl Szide

desprazer. Neste momenta, Freud também
mantém a importincia da passividade da expe-
rigncia. Por isso, a passividade sexual ‘natural' da
mulher estaria por tras da prevaléncia da histe-
ria entre as mulheres. Ele associava aré entao a
libide ac masculine e o recalque az femining,
mas abandonaria essa ideia em carta a Fliess, de
1897 {ANDRE 1998).

Mos estudos sobre a histeria, no caso da Srta.
Anna O, Freud tenta, durante longos paragra-
fos, convencer seus leitores de gue sua paciente
"ndic mentia”. Da mesma maneira, na escuta des-
tes casos, nao deveria ser a tertativa de elucidar
o gue de "verdade" aconteceu em certas famili-
as, O que Sriente o5 €asos, 5ehas um mangjo da
relacdn verdade/mentira & rmaneira come a ana-
lista tomoul os relates de Alba, algo que leve ao
sujeito a se perguntar sobre suas verdades o a se
resporsabilizar pelos seus atos:

Surge agora a questic de determinar até que
ponto se pode confiar nas declaragées da
paciente & de saber se as ocasides e o modo
de origem dos fendmenas foram realmente
tais como elz os representou. Quanto aocs fa-
tos mais importantes & fundamentais, o grau
de canfiabilidade de seu relato me parece es-
tar fora de diwvida. Quanto ao fato de os sinto-
mas desaparecerem depois de "verbalizados",
A POSSO SMPregar ssa coma prova; @ bem
possivel que isso se explique pela sugestio.
Mas sempre achei que a paciente era inteira-
mante fiel i verdade e digna de toda confian-
ca. As coisas que me relatou estavam intima-

mente vinculadas com o que |he era mais sa-

grado [FREUD, 1980a),

Freud insiste em encontrar algum sentido
naquilo que se apresenta sem sentido: como &
que uma musica para dancar fazia sua paciente
tossir! E para isso aposta em uma alianga de fé
& COragem com suas pacientes. O que Anna se
recorda durante a hipnose faz sentids, mas no
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estade de vigllia ela "nao tinha conhecimeanto
de tudo isso’. Anna vivia entre dois estados de
consciéneia que se alternavam lade a lade: o pri-
maric, em que ela era bastante normal & o se-
cundaria, gque se assemelhava a um sonho, pela
abundincia de producdes imagindrias e alucina-
¢Oes, constituinde assim um tipo de alienagio.
lgual a Balém?,

Belém foi internada por uma "depressac”.
Tinha entic 2| anos. Na alta, & vinculada a um
CAPS da cidade no qual é atendida por um cur-
to periods de tempo & depois some. Yolta &
meses dapois, muito desorganizada, falando de
um aborto. Comporta-se de maneira um pou-
co pueril e infantilizada no CAPS, mas a familia
CONta fle am casa ela & competente e suma-
mente cuidadosa com os afazeres domésticos,
Fez o colegial e tinha um namorade, o primeiro
e Unico ate a internagan. Maquela depraessao =13
ficou trancada par dias a fie, em casa, quase
sem comer, a mae disse nac saber como ela
ndo meorreu.

A equipe solicitou um beneficio para ela, que
chegou em nome da mae. |sso desencadeou
uma crise de agitagio e agressividade contra a
maeb, Ela foi criada pela avo, A familia € enorme
e muite pobre. Belém sofreu uma drastica re-
dugic de deveres e afazeres desde que adoe-
ceu. Ha épocas em que sofre de alteragoes ali-
mentares. come muito pouco e diz que esta
magra, pois "tem uma cobra dentro dela que
come pedagos do corpo deld,

Belém se parece 2 Anna com seus dois
estados de consciéncia. A equipe debate-se
com duvidas diagnosticas (ela € louca ou
"atua"?), querenda saber se o que Belém diz
& verdade ou nao. Receitam lanzapina; nos dl-
timos quatro anas tém buscado farmas de
colocd-la em um lugar de maior investimen-
to, mas "ela nunca conseguiu”, ela nic supor-
ta ser Investida. A uma profissional, que saiu

de braco dado com ela para uma caminhada,
diz: "por que minha mie nunca saiu assim
comige?. Belém & atendida hi quatre anos
no CAPS e @ assistida com bastante dedica-
£an, mas ninguém se dispds a escuta-la de al-
guma maneira que nio fosse "ao pé da letra’
ninguem pode oferecer hipoteses diagnos-
ticas que nie fessern humerais. E impertan-
te aqui marcar a diferenca entre fazer uma
hipétese diagnostica sobre os sintomas (C10)
e sobre a posicio subjetiva, questac que a
equipe tem dificuldade de diferenciar da mera
colecdo de sintomas. A equipe @ muito res-
ponsavel no seu tratamento, porém ningusm
a responsabilizou até agora por nada. Tentam
convencé-la de que deve trabalhar, de qua
deve tomar cuidade com sua agitagio © com
certa exposicao de si mesma que ela faz, mas
ja nos dizia Freud:

Todes cs que assim falam dos pacientes estio
Certos, aNao ser num anico ponte: desconsi-
deramn a distingio psicoldgica entre consci-
£nte e inconsciente, o que talvez seja permis-
sivel quando se trata de criangas, mas com
adultos (& ndo tem cabimento, Porisso é que
de nada servem todas essas afirmagbes de
que & "apenas uma questic de vontads” 2 to-
das as exortagdes e insultos dirigidos ao do-
ente. Primeiro & preciso tentar, pelas vias in-
diretas da andlize, fazer com que a pessoa
convenga a simesma da existéneia dessa in-
tengdo de adoecer (FRELUD, 1980c).

Ali onde podemos ver e owvir uma mulher
a5 voltas com sua feminidade, com seu sexo, com
sua mae, com "as cobras' (como as que temia
Anna O, paciente de Freud), os dispositivas de
saude mental ndo puderam trazer 4 tona sua fala,
seu discurse com suas falhas e ndoe somente seus
sintemas... Um pouce de Freud al?

* Mo Mg,

flesa lembraa pulseira que a mae da Dora desprezava e Dora cobicava. ..
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Ors fendmenos patelogicos sia, dito de ma-
neira franca, a atividade sescual do doente. Um
casa isolado nunca permitira demenstar uma
tese (3o geral, mas so posso repetir vez apds
outra, pois jamais constato cutra coisa, que a
sexualidade € a chave do problema das psi-
coneuroses, bern como das neuroses em ge-
ral. Quem a desprezar nunca sera capaz de
abrir essa porta, Ainda aguardoe as investizga-
ches capazes de refutar ou restringir essa ese.
O que tenho cuvido até agora ndo passam de
manifestacoes de desagrado pessoal cu de
incredulidade, as quais basta contrapor o dito
de Charcot: "Ca n'empéche pas d'exister”

(FREUD, 1980¢).

Freud sustentara claramente as teorias da
eticlogia sexual no caso Dora. Mao que ele ndo
Wigsss apontanr:ln g0 antes, como mostra o
'Projete’. Mas ele fez sua terapdutica evoluir;
parte das mudangas de sua tecnica, ele apre-
senta-nos assim:

[...] desde os Estudos, a técnica psicanalitica
sofreu uma revelucio radical. Maquela épo-
ca, ¢ trabalho [de analise] partia dos sinto-
rmas e visava a esclarecé-los um apas outro,
Desde entde, abandenei essa técnica por
achi-la totalmente inadequada para lidar com
aestrutura mais fina da neurase. Agora deixo
que o praprio paciente determine o tema do
trabalho cotidiane, & assim parte da superfi-
cie que seu inconsciente oferega a sua aten-
cio naguele momento. Mas desse mode, tudo
o guese relationa com a selucdo de determi-
nade sintama emerge em fragmentos, entre-
meado com warios contextos e distribuide por
épocas amplaments disparsas. Apesar dessa
aparente degvantagem, a nova téenics & mui-
to sUperior 2 antiga, e & incontestavelmente a
anica possivel (FREUD, [980¢).

Em 'Dora’, Freud brinda-nes com os deta-
Ihes de como trabalha, Apresenta alguns prin-
cipios que vigoram até hoje na psicanalise e que
poderiam ajudar em muite as priticas clinicas
nos servicos de sande. Aguela senhora
poliqueixosa, que vem todo santo dia a UBS,
diz a verdade?

"Mas eu resolvera desde lomga data suspender
mey juize sobre o verdudelro estade de coisas ate
que tivesse owvido também o outro loda', responde
Freud {1905). E ainda nos aronselha:

Pela natureza das coisas que compdem o
material da psicanalise, compete-nos o de-
VEr, 8 nossas cases cdinicos, de prestar tan-
ta atengio s circunstincias puramente hu-
manas e sociais dos enfermes quante aos da-
dos somaticos e acs sintemas patoldgicos.
Arimade tude, nosso interasee se dirigic para
as circunstancias familiares do paciente -
i550. COMO S verd mais adiante, ndo apenas
coim o objetive de invaestigar 2 hereditarieda-
de, mas também em funcdo de outros vincu-

los (FREULDY, 1980c).

Com relagdo d Belém, vale a pena acentuar
a importancia de se poder escutar a verdada
do sujeito, & também a da funcie do sintorma
e relacio da propria histéria de vida, Ela encra
em crise quando recebe um beneficio que nao
a diferencia da mae, peis vem marcade pelo
"nome da mae". reforcando uma relacio de
espelhamento, especular, e espetacular. Pode-
S8 pEnsar na anorexia, quando ela refere que
algo a come por dentre... Sintoma gque de fato
2la apresenta de vez em quando,

Comeo no caso de Talia, de seis anos, que
chegou a um Centro de Sadde (C5) encaminha-
da pela escola, pois ela nao se defende, "Parece
uma pequena adulta” disse a professora 3 mas.
A mae se gueixa da vida e diz que vivem com o

. tradugac & que isto nac impede de que axista.

Bl Szide
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pai da menina, um avd e um o gue bebe, To-
dos da familia do pai. Dormem pai, mae e filha,
tados no mesmo quarto, pois nao hi outro. A
cama da menina e a dos pais estdo em
contiguidade. A mae diz que vive para e pela
filha, Na conversa, a menina desenha um corpo
no qual saem como duas cabecas: ela e a mie,
me informa. Proponho & mae que nos encon-
tremos algumas vezes para conversar e sugiro
que ela cologue algo entre as camas: ter algo no
meic! Salicito que pegam permissac ac pai para
Vir me ver.

Mo seguinte encontre, a mde me conta que
separcu as camas, que a menina dormiu melhor
e a paj ficou contente. Ele autorizou nossas con-
versas. Estd desempregado. A filha faz chilique
quanda ndo compram tudo o que ela quer - con-
ta-mea mae na frente da menina. A menina diz &
mée que essa fala a envergonha. A seguir, conta-
me gue estd com citimes do pal, pais ele dd muita
atencio ao irmao alcodlatra. Falo com ela sobre
a importincia dos pais, de como poder ter sua
ajuda sem precisar de "pitis". Nossos encontros
acabam em poucas semanas, segundo combina-
mos. No ano seguinte, encontro a mée, gravida
e sorridente. Tdlia estd bem - me diz - vai bem
na escola, estd com um pouco de cidmes do ir-
mdo que nascerd em breve,

Mo caso acima gastaria de ilustrar como
uma eseuta qualificada pode sustentar praticas
embasadas de intervengies breves, que, nao
senda peicandlise, nao se constituam mera "per-
fumaria™: uma mas & um pai em apurcs, UM mo-
menteo dificil de suas vidas. no qual eles fraquejam
no exercicio de sua funcio, isso nao quer dizer
que sels cargos estejam vacantes. Um pai que
esta perdido em sua propria cadeia de masculi-
nidade: mora com seu préprio pai, seu irmao &
aleadlatra, ele perde o trabalhe: come sustentar
nesse momento um nédc’ firme a filha? E a mae,
flue se sente de repente casada com um infeliz,
como reconhecé-lo no seu devido papel mascu-

lino & potente? Ali peguenas dicas podem por
um mundeo a funcionar; pecamos permissac ao
pai, digamos a ele que queremos sua arencio,
develvames a ele a cama com sua mulher.. Ea
mae lembremos que seu lugar nao & grudada a
sua filha, senao ao lado do seu companheiro, de
peé para a proxima batalha

Mo "Fragmentos da andlise de um caso de
histeria”, Freud empreende uma tarefa dificil
para sua epoca. Apresentar explicitamente para
a comunidade cientifica a etiologia sexual das
neuroses. As vezes, pergunto-me se ele de fato
teve Exito, pois apesar de a psicandlise ter se
censtituide como uma disciplina marcante para
o século ¥2X, hoje, em pleno século X2X|, ve-
mos ressurgir um aluviic de tecnologias que
dariam conta de descobrir as causas de uma
dor. Da que ndo dao conta é de achar um sujei-
to ai. Contude, as vezes, algum profissional pode
se mostrar mals sensivel, pode pedir ajuda a
outro, vejamos...

O Dr. A, & jovemn, recém formado e tra-
balha nesse Centro de Salde (CS5), pois nao
entrou na residéncia que gostaria. Est se pre-
parando para tentar de novo ne fim do ano, E
um hairro muito carente de servicos, nia hi
4sua encanada hem esgoto e o L5 & novo ma
regiio. Vou a essa Unidade uma vez por se-
mana com os alunos de medicina. A me can-
fessa 'sofrer’ com a quantidade de casos de
sadde mental, diz se sentir inseguro € sem sa-
ber o que fazer em muites casos. Ofereco-
me para ver com ele - ou para ele - alguns
casos, talvez s ele escolhesse os casos que
lhe deram mais trabalhe na semana... Ele acei-
ta encantade e espera-me toda semana com
uma pilha de historias clinicas; para algumas,
mais duvidesas, cambinamos que conversare
com of pacientes & assim 5i¢ agendados para
a semana seguinte.

Aszsim conheco Sandraf. Ela vai tode dia ao
C5 para pedir uma tomografia computadorizada

U tgme fieticia .
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da cabeca de sua filha, pois - diz - a menina &
'retrasada’. Q Dr. A. ji tinha perguntado pelo
rendimento escolar e a mae diz que & bom. Re-
cebo as duas, mae - Sandra - e filha - Joana -? de
|5 anos. Joana fala pouco. a mae fala dela e por
ela. Joana parece um pouco pueril, infantilizada.
Sandra conta que moravam em 580 Pauls e uma
psicdloga la "forcou a barra' para contar i Joana
que o marido de Sandra ndo & seu pai. O mari-
do de Sandra nds quer qus |oana veja o pai, mas
eles se conhecem apesar da distancia, ja que ©
pai continua a morar em 530 Paule. O pai en-
viou & menina uma bicicleta de presente, mas o
padrasto nao 3 deixa utilizar.,

Peco licenca para entrevistar |cana a sos, ja
quevejo que nao fala na presenca da mie e Joana
me diz: "minha mae ndo acredita em mim, ala
acredita na fala de meu padrasto que diz que eu
tenho miclo mole". Ela diz que gostaria de ver
mais seu pai e falamos de como isso serd possi-
vel na medida em que ela cresca, estude & tra-
balhe para se tornar aucénoma de sua familia.
Essaideia parece agradar muito Joana, Esta serd
a Onica entrevista com Joana, a querm encontra-
ria brevemente na semana seguinie, sorriden-
te, e gue me contaria que, apesar de ndo saber
espanhol, passeu um dia inteire falando esta lin-
gua!

Ja Sandra encontrar-se-ia comigo durante
varias semanas e contar-me-ia sua vida: nio ama
0o marido, ndo gosta de nada. 56 da filha O pai
da Joana foi seu grande amor e a traiu, pois nio
quis a gravidez. Mas ela sustentou a pravidez
"contra” a vontade do companheiro. Ele se foi.
O atual maride a acolheu ainda gravida. MNio
quer gue ela vigje a 530 Paulo por cidme do ou-
tro. Tem mais um filho, ac qual ele paparica e
valoriza, afinal ele € um mening!

Sandra perdeu a mae com 3 anos, ela mor-
reu de cincer, ela "tinha se preterido pelos fi-
lhes e definhou”. Sandra vé-se semelhante a sua
mae. DNz que escolheu uma vida como a dela,

¥ Mome fictcio,

Bl Szide

dedicada acs outres. E irma mais nova e apa-
nhou em mdos de suas irmas gue nunca a sou-
beram ajudar. Elas sio invejosas. Reclama de que
a filha nao & ferinina. Pergunto por que seria se
ser mulher € tdo ruim. © tempo todo ela foge
de implicar-se & embrulha-se em um discurso
sobre os outros. Tude é muito pobre, nada serd
possivel. Mada pode. Trago a questio da Joana
como uma opartunidade: a adolescéncia de uma
filha mulher outorga a uma mulher uma chance
inedita de repensar a propria ferninidade, a pro-
pria sexualidade... Pergunto: cadé a Sandra? Ela
chora e depois ri. Comeca a vir mals sorriden-
te e arrumada. Munca falta, chega no horario,
Conta que comegou a ensinar a escrever a um
vizinho, que & analfabeto, e acha que esta se
apaixonando por ele, pois "ele The da valor”...

Freud, no caso Dara, redefine a histérica
como aquela apaixonada pelo pal, & nao mais
sua vitima. O pai ndo mais seria o perverso que
impde a sua filha sua seducao senao aquele a
quem ela elege. Meste momento de sua obra,
Freud ainda pensa no Edipﬂ feminino como um
simétrice do masculine: a menina veria sua maie
comg uma rival, nada mais. Isso lhe impede de
avangar nesse caso em particular, ele proprio
fard essa autocritica,

E muito depois em sua obra {entre [920 e
1925}, que ele articulard a dupla polaridade do
Edipo faminine & destacard a fixacdo primdria na
mae. A identificacio com a figura materna g na
mulher a mola mestra da saida do Edipe, mas
isso serd sermpre dificil e tenso, um amor ambi-
guo. Vemos nos casos de Alba, Belém, Sandra e
Joana como essa cadeia de identificagées femini-
nas entre as geracdes estava atrapahada, O que
& ser uma mulher? O que oransmitiram as maes
delas sobre isto? Se sua mie fala o tempo todo
que & 56 sofrer, entao melhor ndo ser...

Ag sessdes semanais a0 longo de um semes-
tre permitiram a Sandra - se nao obviamente re-
sabver es5as qUestSes - ter UM espaco para depa-
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rar-se consigo mesma. Pelo mencs ela ja nao esta-
va preacupada em saber o que a filha tnha dentro
da cabega (o pedido de tomografia cessou), se-
nac se perguntando o que fazer com sua vida...

Haveria como que conversées no corpo do
cutre? Vemos cotidianamente mulheres histé-
ricas fazendo sintoma no corpe dos seus
filhos(as). Se em vez de uma escuta tivesse sido
oferecida a Sandra uma tomografia, o desfache
seria melhor? Provavelmente Joana teria entra-
do numa cadeia de medicalizacio e teria um
monte de estudos am vez de um senho: cres-
cer, sair dali, fazer sua vida.

Como ji dissemos, Freud desenvolve no
caso Dora (cheio de justificativas) suas teses
sobre a etiologia sexual, exemplifica o uso clini-
co da interpretacio dos sonhos e fundamenta a
existéncia dos fenéimenos inconscientes. Ainda
neste texto, ele desenvolve a questio da histe-
ria como um modo de funcionamento que or-
ganiza a transferéncia e nac mais como um
conjunto de sintomas que se deveriam desmon-
tar uns apos outros, Ccomo na época dos Estu-
dos sobre a Histeria. A partir de entio o trata-
mento psicanalitico apalar-se-4 nesse dispasiti-
vo para abrir caminho...

O que sio as rransferéncias? Sh0 reedicoes,
reproductes das mogdes e fantasias que, du

rante g avango da andlise, seern despertar-se e
torhar-se CONSCiBntes, MAas oM 3 cAracterisi-
ca (propria do génerc) de substituir uma pes-
soa antericr pela pessoa do médica, Dite de
outra maneira: toda uma série de experidéncias
psiquicas prévia & revivida, ndo come algo pas-
sadeo, mas coma um vinculo atual com a pes-
eoa do medico. Algumas dessas transferéncias
ern nada se diferencian de seu modelo, noto-
cante a0 conteldo, sends por essa substitui-
cio. 580, portante, para prosseguir na metifo-
ra, simples reimpressoes, reedices inaltera-
das. Qutras s fazem com mais arte: passam
porurna mederacio de seu conteddo, urna su-

blimagie, coma costuma dizer, podendo atéd
tomar-se conscientes ao se apoiarem em algu-
ma particularidade real habilmente aproveita-
da da pessoa ou das circunstineias do médico,
Sao, portanto, edigSes revistas, e nio mais re-

impresses [...] (FREUD, 1980c).

O tratamento psicanalitico ndo cria a trans-
feréncia, mas simplesmente a revela, come a
tantas outras coisas ocultas na vida animica, en-
sina-nos Freud em 1905. O estudo d'A dindmi-
ca da transferéncia {1912 e As observagtes
sobre o amor transferencial (1913) ocuparao,
todavia, muito de seu tempo. Mo caso Dora,
Freud afirma que errara ao nio compreender
completamente ¢ gue estaria levando a inter-
rupcio do tratamento. Quanto n3o aprende-
riam indmereos profissionais da drea da satde
fazendo a si mesmos essa pergunta? Quantos
teriam 2 coragem de formuli-la e n3o simples-
mente culpar o paciente porque nac retornou
au nao ‘adere’ ao tratamento, como se gente
fosse band-aid?

A sexualidade continua a ser a categoria
recalcada de vérias outras clinicas. Nem falar na
Salde Coletiva, em que até a palavra dinica & fre-
quentermente recalcada, A palavra dos pacientes
& racla vez mais excluida do tratamenta. Cantu-
do, am algumas abordagens retoma-se a ideia de
uma escuta, ¢ que ja e bom, mas qual escuta &
eesa? Uma escuta que continua "ao pé da letra™
Scbre a qual poderiamos montar dispositivas de
controle efou aconselharmento? E o que aconse-
lhariamos? Usurpands qual pader autorizar-nos-
iamos a isso!

Teriamos salide publica para demesticarmos
a neurose? E serd que isso seria possivel” Cen-
tros de Salde e Centros de Atencio Psicossocial
{CAPS) que frequento e conhego ficam sem-
pre as volas com o tratamento moral. Nada
injuria mais a equipe de um CAPS do que ousar
sugerir o diagnastico de uma histeria. Apesar
de existir na Portaria ministerial a encomenda
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de que cabe aos CAPS o tratamento das psico-
ses e das neurases graves, es5as equipes, acos-
tumadas a lidar com a psicose e sua fala de
pragmatisme, irritam-se com pacientes mais
conservaclas do ponto de vista pragmiatico ou
cophitive, Assim as histéricas ai nas teriam lu-
gar! Elas, que ja encheram asilos € manicémics,
teriam negado o lugar substitutive de atendi-
mento que supostamente |hes foi destinado.
Onde o ter entae na rede publica?

Mas Unidades Basicas de Sadde também
nao, jA que nem rodas tém pessoal destinade &
salude mental e, guando tém, a demanda impe-
de que se pense em tratamentns longes e indi-
vidualirzados. Mas haveria outras formas de man-
termas a psicanalise viva e continuar a ajudar a
tantas mulheres perdidas em sua propria iden-
tidade? Poderiamos fazer da psicandlise uma dis-
ciplina que embasasse nossas praticas assis-
tenciais & a formulacao de politicas publicas que
nao viessem a usurpar os papéis familiares se-
nado a fortalecé-los, como tenmmos mostrar no
caso de Talia?

Se nda, como tirar do circulo vicioso a pro-
dugdo ern massa da pobreza brasileira, de sua
desigualdade que & reproduzida nio samente
pelas estruturas produtivas sendo pelas formas
de subjetivacic a que tem acesso milhares de
pessoas. Dentre elas, muitissimas mulheres re-
petindo geracio apds geracdo o conflico com
suas mies, a maternidade precoce ou "indese-
jada" como saida que as leva direts para a arma-
dilha do ressentimento ou da doagio... Histéri-
as circulares que constroem a histéria de um
pals sem pais.

Se nao formos capazes de oferecer uma
escuta que provogue dividas, que responsabi-
lize, que implique essas mulhersas com seus pré-
prios sintomas, acabaremos oferecendo o alibi
para a cronificacio, muitas vezes em forma de
remédios. Precisamos pensar, recriar & inven-
tar nowvas formas de acesso a essa escuta que
nos ensinou Freud. A escuta da suspeita, do sim-

Bl Szide

balico, da falha ou do brance na linguagem...
Uma intervengio no momento da queixa gue
possa 'organizar' uma demanda ai onde apare-
cem somente sintomas soltos {e isto impoe
estar presente ali na hora certa, ndo um més
depois!).

Intervengées 'preventivas no sentido de for-
talecer os lacos parentais e culturais e nas da
usurpacio falsa e inconstante desses papéis.
Quantas vezes ndo vemos equipes, injuriadas pela
fraqueza de um pai ou de uma mie, contribui-
rem para desqualifica-los simbelicamente peran-
te os filhes quando pouce tempo depois eles tam-
bém ndo sustentardo mais esse cuidado. A isso
me refiro como usurpacio falsa e inconstante,
>& a sociedade fosse capaz de fate de pér a fun-
cionar estabelecimentos efou instituicdes akter-
natives a certas familias... Mas, como nas tam
sidg, obriga-nos a repensar nossas propostas para
a infincia, por exemplo. Assim, pansamos em
conhstituir apolos que possarnos sUStentar trans-
ferencialmente e assim dar-lhes consisténcia; que
nac resolvam tudo, mas que colaborem para
desatar nés que os aprisionam a repetices de
geragio em geragio, que impliquem os sujeitos
em suas escolhas e suas vidas, Apoios que per-
mitam supléncias muite mais breves que na psi-
COSE: pequenas andaimes.

Trabalhar por politicas piblicas que tarnem
isso possivel parece-me uma atividade de rele-
vincia ética e clinica-politica. Per isso me inte-
ressa a formacis, come uma intervencao comy/
nos outros que os impligue, que os desvie de
sua prapria forma de estar no mundo, ou senao
pele menos que se deixe explicito que se trata
de uma flagrante omissio.

Pretendemos com estas notas chamar a
atencio para a articulacio ertre psicanilise e
histeria hoje, para ¢ valor da retomada dos es-
tudos classicos - os estudos de Freud - e a "uti-
lidade" dessa abordagem nos servicos plblicos
de saude.

Acharmos impartante retomar essas ligacoes
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para contestar muitos que pensam que a histe-
ria j& acabou ou que & uma categoria psicopa-
tologica obsoleta, em um mundo cheio - so-
mente - de "borders", de fluxos e de subjetiva-
cio, sem levar em conta a complexidade do
fermining, da sexualidade, da fantasia, da cisao
entre sexo & amor, BiC.

Perseguiria eu aquimera da querer eliminar o
laco cragico da existéngia humana? Parece-
me mais certo que quero eliminar o melodra-
ma, a falsa tragédia - aquela onde a catastrofe
chega sem necessidade, onde wido poderia
ter-se passado de outro modo se apenas os
personagens tvessem sabido isto ou feito agui-
lo[...] 2se ahumanidade perecer um dia sob
o efeito de bombas de hidrogénio, recuso-me
a chamar isso de tragédia. Chamo de imbeci-
lidade [...] quande um neurdtico repete pela
décirma quarta vez = mesma cenduta de fra-
€asso [...] ajuda-lo a sair disso € eliminar de
sua vida a farsa grotesca e nao a tragédia [, ]
{CASTORIADIS, 1986, p.15).
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