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RESUMO

{3 panto de partida deste escrito & 3 pRrgunta sohre as
possiplidades de roducie de modos de crabalhar em
sande que acalham a existdncia. Esta & pensada, a sartir
dos apantamertos de |acques Lacan & Hannah Arendt, na
sua dimensdo tragico-policlca. Para descobrar a cematica
da atencac em sadde como arclhida a existércia, traze-
mos narmativas de profissionais de saiude em formacio
em um programa de residéncia multiprofissional cujo
campo de ensing em servigo @ a atengan basica. Tais nar-
rativac sic apresentadas através dz imagem de ilhas, no-
meacas coma ilhas-narrativa - lugares ficticios gue unci-
anam como metafora dos espagos de irvencas que se
desanham no cotidiane do trabalho. Cada ilha-narrativa
apresenta cenas de impasses vivenciados que tiveram
corme efeito a producao de distintos modos de acolhida a
existéncia. De modo mais geral, busca-se proslematizar
o5 elementss em jogo nas escolhas e 2005 empreendidos
pelos profissionais que se depararn corm o solvimento
peiquico no ecpago 43 atengio em szlde.

PALAYRAS-CHAYE

Szide mental. Atencio basica. Marrativa. Psicandlize.

ABSTRACT

The point of departure of this article is the question
about the possiblites of rroductlon of nealth care thac
hosts the existence. This is considerad in its tragic and
palitical dimenzion, accarding 1o antes caken from
|acgues Larcan and Hanna Arendc. In erder to unfold che
collection of topics of health attenticn as hosts of
existance, we bring narratives from health professionals,
interns of a multiprofessional pragram, which taloes place
at the primary health care. These narratives are
presented through the image of islands, named as
narrative-islands - fictional places that act as metaphors
of irvention spaces which are developing in everyday
waorlk. Each narrative-island presents scenes of
experienced deadleclks chat had as an effect the
production of different ways of hosting the axistence. In
a more general mannar, we attempt to dizcuss the
elements involved in the game of choices and actions
undertaken by professionals who are faced with the
peychic suffering in the area of health care,
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O trabalhe do pesquisador, desde o cam-
po da psicandlise, consiste em ocupar-se de
uma pergunta que insiste em ocupar-se dele.
Uma pergunta que desassossega, pedindo con-
tornos, pedindo formas de apresentacic. A
interrogagdo que insiste em nos interpelar e
cujos desdobramentos traremos neste escri=
to tem a forma da busca pelas possibilidades
de predugdo de fermas de trabalhar em sau-
de mental que acolham a existéncia. De outro
modo, poderiamos apresentd-la assim: quais
possibilidades de ruptura com as praticas de
aten¢do em salde mental que colecam os su-
jeitos na posicio de objeto de uma técnica - o
que alguns autores chamaram de [&gica tutelar
de trabalhe em salide? Trata-se de uma ques-
tio que traz consigo certa concepcio de exis-
téncia a pedir desdobramento para que se
possa dar propriamente destine 3 pergunta.
Assim, para tirarmos consequéncias dela, serd
preciso situar o gue gueremos dizer com "aco-
lher a existéncia’.

Drar destino 2 uma pergunta é zarpar numa
travessia. Convido entdo o leitor a nos acom-
panhar nuMm percurss que aportard em narra-
tivas de cenas do cotidianc de trabalho de pro-
fissionais de salide em formagao em um pro-
grama de residéncia multiprofissional, cujo cam-
po de ensino em servico € a atencdo basica.
Marrativas aqui s3o tormadas como ilhas que,
ao serem encontradas, podem produzir efei-
tos nos modos de vida do centinente. A bls-
sola, o navio e o mapa gue nos levario a tais
ilhas-narrativa' sao fabricacdes da psicanalise
€ 05 apresentaremos, 2 medida que discurtir-
mos a concepgao de existéncia referida ante-
riormente. O mar no qual nes lancaremos &
feito das praticas e saberes em salde, suas
diretrizes, principics, regulamentagoes, Estes
estardo presentes ao longe do texto, talvez

nio de um modo tao explicito, mas interagindo
com o8 movimentos do navio.

Pedimos paciéncia ac leitor, que se encon-
trard com um texto heterogéneo, construido
am trés camadas. Primeiramente, o leitor teri
de atravessar com sua leitura as consideragbes
sobre a blstala, o navio & o mapa - momento
mais dense da leitura em gue a psicanilize é
abordada de forma mais direta. Embora se
trate de uma leitura talvez mais trabalhosa, nao
serd possivel prescindirmos dela. As varidveis
da embarcagdc fazem muita diferenga no que
diz respeite ao lugar em que & possivel che-
gar. HA navios, por exemplo, que por 5Ua es-
trutura nao sae capazes de aportar em costas
muita acidentadas, eutros nas chegariam a lu-
gares frios e hi ainda aqueles que lancam suas
ancoras apenas em grandes portos. A embar-
cacac em que zarparemaos & afeita a litorais de
ilhas e, nesse sentido, pode-se retirar de suas
travessias um universo circunscrito de afeta-
¢des de porto. Noutra nau - ha que considera-
le - chegariamos a outros lugares. E assim que
alertamos o leitor para o carater parcial da
construgac que trazemos adui.

Murn segundo momento, © leitor sera in-
troduzide no universe narrative das vivéncias
cotidianas dos profissionais de salde em for-
macde, seus impasses, perguntas, invencdes,
Tal universo narrativo sera apresentado a par-
tir de histérias, nomeadas come ilhas-nareati-
va, vivenciadas por residentes e narradas em
entrevistas faitas durante nossa pesquisa. Para
cada vivéncia contada por um residente, cria-
mos a descricio de uma ilha, espécie de pré-
logo que antecipa na forma de um rapido con-
to a questidc que, a nosso ver, asti por se de-
senhar na experiéncia narrada pelo profissio-
nal de salide em formagae. Cada ilha-narrativa
contém, desse modo, a histdria de um lugar

! & escrita das ilhas-rarrativa fai inspirada ne livro de |calo Calvine A cidadss imsiveis’, Companhia das Leerzs, 19%) - cuja leitura
recomendanyzs, O autor, em sud escrita, apresenta avida como uma experiéncla de cendrias exlstendans atriwes de belas narratieas

de cidade imaginarias.
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inventado pela pesquisadora seguida de uma
narrativa construida a partir da escuta de um
impasse vivido no cotidiane dos serviges de
salde pelo residente. A metafora da ilha nos
ajuda a pensar os lugares de invencio que se
produzem a partir des impasses vivenciados
no cotidiano do trabalho em saide. Assim cada
histéria-ilha colocard, a partir da narrativa de
um impasse vivenciado, questdes que censi-
deramos cruciais no que diz respeito a aten-
cio ao sofrimento psiquico. S3o estas ques-
tées que nes permitirdo pensar o que estd em
jogo quande dizemos acolher 2 existéncia

A existéncia ou a vida ndo quer sarar

A nocio de existéneia & tomada aqui em
dois planos. Num plano tragice, considerando
a construcao de Lacan {1997) sobre a alteri-
dade como constitutiva do lugar de sujeito;
bem come, com Arendt (2005), num plano
politico no seu sentida mais primordial da palis,
ou seja, da emergéneia de um espaco de dife-
renciagdo entre os homens e, portanto, de
producas de farmas singulares de existir. Meste
sentido, & possivel dizer que existir, no senti-
dix forte do termo, € uma experiéncia tragico-
politica. E que acolher a existéncia seria levar
em centa ambas as dimensdes,

Lacan (1997), psicanalista francés que ao
longe de sua vida dedicou-se a uma
interlecucio constante com o wexte freudiano,
buscou na tragadia antiga elementos para pan-
sar a natureza de nossas escolhas e atas. A
tragédia, segundo ele, coloca em relevo a
hybris, a desmedida, o desconhecimento come
concernentes ao escolherfagir humano. Entre-
tanto, trata-se de uma forma muite particular
da dasconhecimanto. Lembremos Edipo, um
dos mais célebres personagens trigicos, que

teve sua trajetdria marcada pela tentativa de
escapar aos designios oraculares gue marca-
ram © seu nasciments. Em uma das curvas de
sua fuga derradeira, Edipo encontra (& encon-
trado por) tais designios de origem. Ao matar,
sem saber, seu pai verdadeiro € desposar, tam-
bém as cegas, sua mie, Edipa se vé diante do
que lhe & mais intimo, mas, as mesmo tempo,
mais desconhecide: Acompanhando a histo-
ria, & possivel perceber que Edipo & cego para
algo que insiste em aparecer bem diante dele
a interroga-lo. Quando, no final, descobre que
realizou seu destino, fura os préprios olhos
comeo gue afirmande a cegueira na qual os atos
e as escolhas humanos sdo levados a cabo. Com
Lacan, podemos dizer que Edipo, ao realizar
seu desting, se encontrou cam a alteridade que
lhe constitui.

Messa direcdo, Lacan aponta para o fato
de que a acdo, na sua dimensdo trigica, nio
pressupde um encontre com o bem que po-
deria garantir a harmonia da vida. Edipo esta-
ria ai para nos dizer dos efeitos da busca pelo
bem?. Seria preciso ter sempre em conta a
cegueira que implica a posicas subjetiva e a
necessaria responsabilidade diante da acio
empreendida desde esta posiciio. O bam qua
poderia suspender a hybris, o desconhecimen-
to, e garantir a antecipacio dos efeitos do ato
& miragem, Nio se tem acesso ag proprio
bem, menos ainda ao bem do outro. Neaste
ponte, a construcdo lacaniana interroga, de
forma aguda, os modos de trabalhar em saG-
de. Para ele. uma agao que se realiza em nome
do bem do outro faalmente nes remeteriz a
miragem do nosse. Lacan (1997) nos alerta
para o fato de que promovemos o bem do
outro a imagem do nosso propric, imagina-
mos suas dores e dificuldades no espelho das
nossas, seu conforto sd vale na medida erm gue

< Avtragidia de BEdipo tornou-se bastante ccnbecida em nossa cultura pelo abrade Fread e, nesse santide, & frequentemente ida
nz sua dimensic de novela familizr. Aqui a comaremos a partir da leitura la@niana, considerando & estrutura do tragico como
elementa para pansar o que esti em joge nas escolhas e atas humanos.
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pensamos que ele serviria para noés mesmaos.

No campe da atengio em sadde, muitas
praricas sdo dirigidas pela miragem da promo-
¢ao do bem. Refiro-me a agdes que, ao colo-
carem certas normas universalizantes no lugar
do bem, rejeitam a dimensio tragica da exis-
téncia, segundo a qual, em relagio ao bem do
outro, estariamos sempre diante de uma mar-
gem irredutivel e intransponivel. Para Lacan
{1997, p. |67, "a cada instante temos de sa-
ber qual nossa relagac efetiva com o desejo
de fazer o bem, o desejo de curar'. Colocar-
se no |lugar de detenter do saber sobre o bem
da outra é reproduzir a légica tutelar, onde a
posicio do outre, cemo alteridade ndo
objetivavel, & desconsiderada.

E retornar ac prncipic reacicndnc que reco-
bre a dualidade dagquele gue solre e aguele
gue cura pela eposicio entre aguele que sabe
e aquele que ignora. Como ndo se justificar
por tomar essa oposicio coma verdadelra
guando ela &real, come ndo deslizar dai para
tornarem-se administradores de almas, num
contexto social gue lhes requer este oficia?
{LACANM, | 598, p. 404).

Com a figura do "administradar de almas”,
Lacan (1998) nos alerta: nenhumn conhecirmen-
to ou agdo, fundamentados em uma norma,
caolocada no lugar de bem a priori, pode aco-
lher as existéncias. Uma acdo que da lugar 3
existéncia nde parte do conhecimento a priori
comao garantia do encontra com o bem {ou da
promocio do bem), mas de uma posicao sin-
gular de onde o saber aparece come efeito do
encontro com o outra, com a diferenca, com
a pergunta.

Por cutre lado, pensar a exist&éngia no seu
planc politico, com Arendt (2005), também
nos leva a uma reflexas sobre a acao. A filése-

fa coloca que as sociedades modernas passa-
ram a canceber a vida num quadrante eminen-
temente bioldgico e é esta vida bioldgica que
& tomada no dominio da pelitica®, E entac a
manutengae da vida biologica como bem su-
premo do homem o que governara as agdes e
o Estado se colocara come regulador e garan-
te disso. Deste mado, comportar-se de for-
ma a preservar, aperfeicoar, alongar a vida tor-
nar-se-a um dos imperativos norteadores do
viver a partir da modernidade. No horizonte
da agdo, teremos uma espécie de curva de
normalidade, que se traduz na busca da igual-
dade e ndo da diferenca. A esse campo de pro-
ducic de homogeneidades que constitui o
ethos mederno Hannah Arendt chama de es-
fera social.

Ma verdacle, os feies perderao cada vez rais
a sua capacidade de opor-se i maré do com-
portamento, € os eventos perderam cada vez
ais & sua impaorténcia, 1ste £, 3 sua capacida-
de de iluminar o tempo histarice. A uniformi-
dade estatistica ndc & de mode algumum ide-
al cientifica indcug, e sim o ideal palitico, jd
agora nido mals secreto, de uma sociedada
gue, inteiramente submetida na rotina do co-
tidiano, aceita pacificamente a concepgdo oi-
entifica como inerante a sua propria axistén-
cia {ARENDT, 2005, p. 53},

Arendt {2005) afirma um deslocamento no
que se refere ao governo das agdes da antigui-
dade 4 modernidade. Na antiguidade, agir vi-
sava produzir um mundo comum e inscrever
uma existéncia que transcendesse a duracdo
da vida. O espago plblico, a polis, era o lugar
ande cada homem devia distinguir-se dos ou-
tros. atraves de seus feitos e realizagdes sin-
gulares. "Os homens ingressavam na esfera pa-
blica por desejarem que algo seu, ou algo que

4 Sobre este terna ver tambeér “Hisedia da sexualidzdz’ e “Microfisica do poder® de Miched Faugaut, nes quais ele discute 3 questio

do biopoder.
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tinham em comum com os outros, ganhasse
permanéncia para além de suas vidas bioldgi-
cas' (AREMNDT, 2005, p. 65). Para a autora, o
publice diz respeito a um espage ande o gue
sa diz e se faz pode ser visto e ouvido por to-
dos e nesse testemunhe das diferencas funda-
se o munda comum. Ele se arma sempre cue é
a busca da imortalidade simbélica o que asta no
horizonte da agio.

Ambos, Arendt e Lacan, nos permitem pen-
sar a consideracio da alteridade como condicio
para a emergéncia da existéncia no sentide que
colocamos anteriormente: sua dimensio trig-
co-politica. Arandt {2005} coloca o encontro
com a alteridade como essencial ao espago pu-
blico e 4 vida politica, j& que apenas no encontro
com o outro enguanto diferenca poderiamos falar
de igualdade e de produgio de um mundo co-
murn. Lacan {1997}, por sua vez, nos fala da
alceridade que atravessa e constitui a propria
posicio do sujeito da agdo, tornando impossi-
vel o acesso ao préprio bem e ao bern do ou-
tro. Estamos eperande com duas camadas da
diferenca, ou ainda, duas dimensées da
alteridade. Urma em que & o semelhante como
diferenca irredutivel que estd em questio e
outra em que 3 alteridade, como nac saber,
atravessa e constitui a prépria poesicio do su-
jeite. Ambas estdo absolutamente imbricadas
de modo que, da irrupgao de uma, implica a
emergéncia da outra.

As ilhas-narrativa que apresencaremeos a se-
guir - Crenos, Fictio e Papiro - dao forma a
vivencias do cotidiano do trabalho em salde,
nas quais diferentes faces da alteridade pedem
passagem. O encontro €om o outro nNesses ce-
narios de vida reve como efeito a producis de
distintos modeos de acolhida a existéncia. Ma
primeira ilha, a alteridade interroga o tempao
burocratizado da acde em salde, repercutinda
em uma leitura singular do cetidiano de uma
familia para além dos marcadores biclogicos e
das preccupacdes estritamente sanitaristas. Ma

segunda, o ndo saber sobre o outro - o que é
o autismo? - di lugar a2 construcdo de um
modeo inédito de intervir, transformando o
aparate instrumental de dentista numa mé-
quina ladica de producio de existéncia. Ma
ultima ilha, o desconforto inerente a posicio
de desampara em relacdo ao bem se trans-
forma na matéria-prima de uma acio que
busca reenlagar um sujeito ao espage publi-
co. Acdes que inscrevemos no territrio de
invencio de modos de trabalhar em salde
mental € gque nos lembram a bela afirmativa
lacaniana: a vida nio quer sarar, juer entrar
na existéncia {LACAN, 1985). Apostamos,
por fim, que as ilhas-marrativa na travessia
realizada pelo leiter ganharao novas possibi-
lidades de sentido.

Primeirailha: Cronos

Aportando em Cronos, é possivel perce-
ber algo muito peculiar: hd o tempo certo para
cada coisa. Pela cidade, reldgios de todas as
cores, tamanhos, estilos, mais nunterosas gue
ps propries  hobitantes. Observando
detathadamente, pode-se entrever a sincronia
das movimentss dos morodores do iTha, de
moado que raramente se formom filas. engar-
rafamentoes ou guolguer outro espécie de ogru-
pamenta humano que implique desperdicio de
tempo. Ndo hd quase atrasos, antecipagdes,
descompassos. Quando ocontecem, tude se
recrganiza de modo o se recolocar coda cofsa
danira de seu periodo esperade, nem que pard
iss0 seja preciso desconsiderar afguns detalhes
da ag¢do ou alguns movimentos mars
dispandinses em termos temporais. Alids, to-
dos em Cronos sabem que tamanha discipling
implica alguns sacrificios, desde que o sacrifi-
cade ndo sefa o tempo. E assim gue se sacrifi-
Cam o5 esguinas inexistentes, gs ladeiras aploi-
nadas, os mendiges deportados, os automaveis
aritigos, as linguas estrongeiras impronuncidveis.
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Administrar bem o lugar é uma qualidade da qual
se orgultharn os rotive da itha, de modo que o
tempo do reldgio foi eleitc a componente mais
importante de toda engrenagem.

"Acho que administragio do tempo é o
principal fator estressor para mim no momen-
10, mas & uma questao de pratica” - dizia con-
victo o jovem residente de medicina. "Se eu
transportar a minha experiéncia com pacien-
tes com infeccdo de garganta para pacientes
com guestdes de ordem psicossecial, acho que
e possivel me organizar melhor, Por exemple,
numa infeccdo de garganta, eu consigo fazer
o diagnéstico de se & preciso antibidtico ou
nac em menes de dez minutos, perque eu
tenho experiéncia nisso, ji estudei virias ve-
zes. Entao 3 medida que eu for tendo mais
experiéncia em cases psicossociais eu acre-
dito que irei diminuindo o tempo de aborda-
gem e aumentando a eficdcia. Eu acredito, eu
imagine."

"Serd que é possivel administrar assim o
tempo? - pergunto-lhe.

"Eu penso muite nisso” - responde-me.
"Fico pensando de onde & que vem esse meu
conceito de tempeo, porque eu ndo estou acos-
tumado Com coisas gque para s& concretiza-
rem demoram muite. Isso requer uma habili-
dade que & a paciéncia. Eu fico muito perdide
nissa de ter paciéncia pra poder dar tempao ao
tempe. Qual a quantidade de paciéneia ade-
quada? Serd gue se eu for muito paciente eu
nao vou deixar passar alguma ceoisa em que
eu deveria atuar com urgénecia? Eu vou ficar
muite feliz se, ao final da residéncia, eu con-
seguir desenvolver assa questio do tempao.
Ter um caso & dizer 'ah eu acho que isso tipo
de caso vai ai uns seis meses de conversa' ou
'esse caso tem que ser hoje’. Eu espero de-
senvalver isso atéd o fim da residéneia.”

Acostumado a ter de antever o tempo de
resolucio de cada umna de suas agdes, o jovern

médico recebe certe dia um chamade atipice.
Entre uma preurnonia e uma dor de garganta,
o que lhe aparece? Canta-me que 3 agente
comunitaria de sadde, ao fazer o recadas-
tramente das familias que moram na area de
abrangéncia da unidade, descobre uma familia
em condigbes de vida e sadde preccupantes.
Qs vizinhas relatam que & pritica de seus mem-
bros recolher animais na rua e levar para den-
tro de casa. Contam que eles t&m uns cinguen-
ta cachorras numa drea de ndo mais do que
cinco ou seis metros quadrades. Dizem ainda
que € uma familia que ndo incomeda ninguém
porque, de todos os integrantes, poucos cos-
turnam sair de casa com frequéncia. Ficam per-
manentemente vinte € quatre horas por dia em
casa. Nao se vé& um dos filhos hd mais ou me-
nos cinco anos. Chocado com a histéria, o
medico, junte com a assistente social, vai 2 casa
da famlia ver o que era possivel fazer

Chagando 14, pedem & dona da casa que
o5 deixe ver o rapaz recluso, o que lhes &
negado sob o argumento de que o mesmo
nio aceita ver ninguém. Entendende que se
trata de uma situagao Que requer certo tem-
po para efetivar-se, combina-se um retorno
em outro dia. Ma segunda visita, novamente
& negado o pedide de entrada na casa, con-
cedido apenas no terceiro encontro depois
de muita insisténcia. 530 trés casas no mes-
mo terreno. A equipe de saide, € permitido
o acesso A casa da frente. O rapaz, que vive
na casa dos fundos, depois do pitio, segue
fora de vista. Entre ele e os profissionais, o
piatio & os muites cachorres. A urgéncia por
entrar na casa e atender ¢ rapaz atormentava
o sano do jovern médico e o cegava para
qualguer intervencdo que nao tivesse como
objetive chegar ac rapaz.

"Cinco anos sermn sair de casa, convivendo
com cachorras! Carcere privadal Doenga psi-
quidtrical” - contava-me ele com ar de indigna-
tdo. Entretants, a realidade da casa capturou o

Bol. Szode | Poroo Alegre | w13 | 1| po 39-50 | julidez. 2009



& DIMENSED TRAGICO-POLITICA DA ATENCAD EM SAUDE APCRTANDO ILHAS |45

clhar do residente, intreduzinda um intervale
ne tempo linear atraves do qual girava seu mun-
do. "Uma casa cheia de lixo, em mau estado de
conservagio, mas que um dia deve ter side
muite benita’ - conta, transportande-me para
aquele espaco que adentrara. Segue: "de ma-
deira antiga, com o p¢ direite alto, com uma
varanda toda trabalhada também em madeira,
urm patio ne meio e um canteiroe ne cenara, Um
murg bonite, antige também. Lugar que pare-
ce ter sido muito estruturado e virou um caos.”

Sob o efeite impactante da transfermacgac
imaginada e, checade com o cheire de likc e
animais, o médico & siléncio e escuta. Conver-
sa com a dona da casa que lego @ acompanha-
da pelo maride. © casal conta-lhe sua historia,
Mas palavras do médice: "a senhera, ela per-
deu os pais muite cedo. Os pais dele a cria-
ram para que os dois se casassem. Ela parecia
nitidamente revoltada com esse fato. Nao di-
zia emn palavras, mas ela... Contrastando com
tedo o cenaric da casa havia um quadre encr-
me na parede, que & o quadro do casamento
deles. Ele, um cara robuste, sorridente, e ela,
com @ rosto triste j@ ali. Toda bonita de noiva,
mas triste, uma face..."

Apds tanto insistir, © médico ndo alcanca ©
chjetive de atender o rapaz recluso, mas inicia
uma aproximacio com a familia E notavel, em
nossa conversa, seu esforco para contar a cena
que vivenciou. A casa em detalhes, as faces, os
cheiros. Ao escutar a histdria do casal, um pouce
daquele universe estranho passa a fazer algum
sentido. Algo comeca a ganhar meldura. Um
fluadre na parede, uma face triste. Depois, foi
preciso tempe: meses sem contate algum.
Muitas dores medicardas, exames realizados,
suturas feitas, asmas e diabetes acompanhadas.
Cada coisa no seu devido tempe, até que ©
chamado de um vizinho reclamando dos ca-
chorros leva a equipe 4 decisao de voltar 4 casa
de pe direito alto que, de bonita, virou caes.

") meu primeiro sentimento foi impotén-

cia" - conta. "Esse foi um caso que fez cu me
dar conta que existen certas coisas que a abor-
dagem nio & tio simples quanto pressao alta &
pneumehia. E eu e sentiimpotente, totalmen-
te sem {erramentas para saber o gue fazer, As
anicas opgdes que me vinham a cabega eram
autoritarias. 'Ah, vou chamar a policia para
entrar a forga, para ver o guri a forga'. Ou en-
tio, coisas do tipo: 'ndo tem conversa, temos
que entrar, nac tem pape'.”

Numa entrevista em gue o médico e a as-
sistente social escutaram a mae, aparece uma
questiio impertante. QO maride, segundo ela,
mandava em tude, de meda que a mulher nao
tinha a menor voz. Entretanto, embora ele
preferisse que ela se desfizesse dos cachor-
ros, ela resistia. O poder sobre s cachorres
talvez fosse seu Unico foco de resisténcia’ -
pondera o residente. Em meio a isse, chega-
ram os profissionais de sadde, querendo reti-
rar os animais dali.

A presenga dos cachorres comega a en-
trar na leitura do médico sobre a situacio fa-
miliar. Ainda que houvesse repercussies a sal-
de, o5 cachorres tinham um lugar na familia
fue nem se imaginava, Eram avoz da mae, da
noiva triste do quadro na parede da casa bo-
nita que virou caos, Coma dar lugar para essa
voz sem a presenca dos cachorros? Ma nar-
rativa do medico introduz-se certo tempo de
interrogagio, terpo de pergunta, escansac a
suspender o ritmeo continue do relégio.

"Eu precisei flexibilizar para tentar enxer-
gar por onde ir. Nio é assim entrar a forga..
Acho que o principal sentimento foi... Sabe?
Como abordar essa familia? Quais séo afinal os
problemas dela? Até onde vai o meu papel?
Ou até onde vai o papel da unidade de sadide?
Are que ponto a equipe de saude tem que in-
tervir ou até que ponto isso & a histéria de
urna familia & nao se deve intervir porque sio
pessoas! Essa fronteira & uma fronteira muito
nebulesa pra mim."
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Segunda ilha: Fictio

fJuemn chega o Fictio se surbreende com @
aspecto miftiplo e inacabado da paisagem. E
preciso olhar vdrias vezes para definir com clo-
feZa o que se estd vendo, go mesmo tempo em
que sempre € possivel ver algo diferente. Do fado
esquerdn do porto, ergue-se ume mantanha ro-
chosa que bem poderia ser um dinossauro gigon-
te tirando a cesta hd alguns bithoes de anos, pres-
tes a balangar o caudo e levantar-se, Do lado
direito. v8-se um agrupamenlo de mata nativg
que hode parecer um tapete em tons de verde,
marrom e amorelo a espera de um génio gue [he
ponha em mevimento, Conversar com seus ho-
bitanites € wma experiéncia curiosa: as palavras
tém cores, melodios, cheiros e sempre remelem
a alguma imagem antes impensado. Fictio ¢ umao
itha gue pode ser definida come lugar de passa-
gem, pois estd préxima o muitas rotas maritimas
que se entrecruzam, convergem. Sua localiza-
cie privifegiada foz com que pessoas de diferen-
tes regides, pafses e linguos circutern por seu ter-
ritdrio fabirintico. Entretanto, atracar ali ndo é
tarefa simples. Diz-se que € precisa chegar bor-
tande a moedo local, cujo oquisicde ndo pode
ser realizade em terra firme, Ou chega-se com
ela, ou ndoe se receberd visto algum de entrada.
Conta-se que é nas imediocdes do litorol de Fictio
que a tal moeedo se fabrica, quando os viajantes
se encantram para compartithar os histdrias de
sugs trovessias anteriores. A faite, sentados 0o
largo da proo dos barces, cada qual tem sug
chonce de carimbar o possaporte, basto alcon-
cor do outro uma palavra cara @ sua memoéria.
Paro cada palavra dita por urm vigignte, uma his-
térin deve ser contado pelo viojante seguinte. Se
¢ pedoco de memdrio do primeiro abrir caminho
para a narrativa do segunds, assumindo genero-
samente novas cores, melodias, cheiros e imao-
gens impensadas, ombos descerdo do navie para
¢ solo de Fictio na manhd seguinte. Muma des-
sas noites loncou-se a palovra "andar®.

"Ha uma familia da qual sermpre se fala nas
reunides de equipe da unidade de sadde" - conta
uma residente de odontologia. "A lista de pro-
blemas de saide dos membros € bem longa.
A mulher € agredida pelo marido & € comum
irmos até sua casa para acalhé-la quando eles
brigam. Quando isso acontece, ela refere que
o marido nao ajuda em nada, que o filho & do-
ente, que ela tem de cuidar dele e da casa so-
zinha, que ndo tem tempo para cuidar de si
mesma, justificanda a impossibilidade de sua
ida ao posto. Em salde bucal, que ¢ minha drea,
a familia € menos um!" - diz-me com certo tom
de resignacio. "Mas, de todos os itens da lista,
o mais preccupante & o gue se passa com o
filhe de quatre anos; um case bem delicado
de mielomeningocele, que & quanda a parte
de baixo da coluna, ou melhor, & coxis ndo esta
bem fechade. O nené nasce assim. Entao esse
mening nas tem direito o mavimento das per-
nas, ainda nio anda, e5td sempre no colo da mie.
E um pedage da mae dele. Sorma-se a isso que
ele tem o diagndstice de autismo. Como & isso
de filho audsta? Que eu poderia fazer?

"Certa ocasiao, a mae € o filho vieram @
unidade. Marcamos suas consultas no mesmo
horario. Ela com a enfermeira e ele comigo.
Tinha dentes de leite cheios de cérie e eu nio
conseguia fazer nenhum procedimento, tudo
doia, tudo era ruim. Ele ficava o tempo inteiro
perguntande ‘cadé a mie®. 'A mée estd con-
versands coisas de mulher com a enfermeira’.
Comecei a perceber no olhar dele um inte-
resse pele maquinario da odonta. A cadeira,
as aparelhes, tude que havia no consultdrio
lhe chamava o olhar. Parecia que aguele
mAaquUinAric estava sendo o mAaximo para ele.
‘A nmave do dantista’, eu disse. Ficameas brin-
cando com as coisas da odonte e o convidei
para andar na nave. A enfermeira me contou
depois que a mae ficou o tempo inteire per-
guntande: ‘'mas serd que ele esta com dor? Serd
que ela estd machucando ele? MNesse dia, con-
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segui escovar-lhe os dentes. Ele nio voltou
mais, mas a mae passou a frequentar a unida-
de, deixando o filhe acs cuidados de outras
pessoas’ - conta-me,

" dentizta fracassa quando nio consegue
fazer nenhum procedimento edontolégice” -
afirmava a jovem. "Em termos edontelégicos,
apenas escovar os dentes n3s & muito" -
enfatizava. "Ha uma cobranca de eu nio per-
der um hordrio de consulta sequer. Entende?
E uma cobranca minha também. Eu tenho
aprendido a pensar diferente. |a houve tés
paciantes gue terminei a consulta sem farer
nada, nenhum procedimento. Houve uma que
eu cheguei a anestesiar. Eu ficava me pergun-
tands se havia perdido tempo, mas houve tam-
bém wezes em gue o5 pacientes voltaram se
dizende prontos e entao eu pude fazer as in-
tervencoes necessirias. [4 as criangas, elasvém
aqui, normalments, com muite medo e eu face
um trabalho, basicamente, de adaptagdo ao
ambiente odontoldgico. Entender que nao vai
doer, que eu ndo vou fazer nada de mal pra
ela, entender de si, gostar de se cuidar, querer
fiear com um serriso bonita” - explica.

As cenas contadas naquele dia pela jovem
dentista eram ricas em detalhas, iam ganhan-
do vida diante dos maus olhos, animadas por
vozZ e gestos entusiasmados. Uma cena segui-
da de outra e de cutra e de outra e de muitas
perguntas. Um universe de histérias-pergun-
ta. Sempre um fato novo, cutra mudanga, mais
um risco, mais uma possibilidade de trabalho,
O ritme da narrativa era acelerade. Desdo-
brava-se num tempeo condensado, fora de or-
bita, que interrogava o tempo burocratizado
de um certo modo de trabalhar em sadde.

Uma dentista & uma crianga. A crianga gua-
sa nac falava, nac andava e sem o corpo ma-
terno era s6 dor A dentista a escovar-lhe os
dentes e a colocar palavras no vazio deixado
pala auséncia da mae. A maa conversando coi-
sas de mulher com a enfermeira. Brincadeira

de andar. De andar na nave do dentista. De
andar fora do colo da mae. Uma intervencio
espacial. Uma brincadeira do espage. Voltasse
au nac o menino, ele levara consigo a nave do
dentista. E ela jA se tornara uma dentista as-
tronauta.

Terceira ilha: Papiro

Papiro ndo é o gue se poderio chormar de
uma itha turistica, daquelas que oferecem estru-
tura segura e confortdve! para gozar o merecido
descanso. Quem desembarca em ume de sugs
muitas margens & impelido a transitar por um
territorio acidentado e fodose com escassas fal-
xas de terra firme. Andar sob elas requer desistir
de empreender o caminho de wolta. pois se cn-
cantram dispostas na forma de uma gronde e
fragil tein, tecida a codo entordecer & amanhe-
cer pelos avancos e recuos da maré. Essa delica-
da geografio foz de Papiro um lugar de encon-
tros, descobertos e invengdes, jd que nunca se
sai dali nem com o mesmo barco, nem pela mes-
mo margem nag qual s€ aportou, D€ outra par-
te, & essa mesma peoprofia que faz com que
sejom Dowcos OS5 Yiojantes @ Se Oventurdrerm
pela superficie de Papiro, temendo o maorte ou
quem sabe perderem-se para sempre. E preci-
so ainda, oo tronsitar pelo ifha, certa
engenhasidade para construir novas hontes,
tuneis e passagens submarinags, o que é facilita-
do pelo fato de que sempre & possive! encon-
tror olgum vestigio, aindo que fragrmentdrio, de
expedicdes anteriores. Entre alguns dos nave-
gadores que conhecem o regido. circulo o boa-
fo de que Papiro vem submergingdo rapidamen-
te e de que dentro em pouco ird desaparecer
por completo. Entretanto, essa nédo € a opinido
dos habitantes de ilha que mais bem preferem
virar tal versdo da histéria pelo avesso. Para
eles, & justomente porque Papiro refor-se o cada
vez nas andancas daqueles que nela se arris-
cam gue elo continuard existindo.
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"Desconforte & a palavra que melhor ex-
pressa minha sensagio, porque ¢ dificil traba-
Ihar tendo por parametros o crabalho em equi-
pe" - anuncia um residente de psicologia. "Des-
conforto em perceber que psicologo nesse
lugar nao trabalha sezinho tenando resolver
as questées ou esperando que elas cheguem,
mas sim circulande e fazende com que toda a
equipe tome um pouco de responsabilidade
para si. Desconforte em ver que as vezes a
equipe resalve melhor algumas coisas do que
se eu estivesse presente. Mo inicio, eu espe-
rava Muite mais casos, pacientes encaminha-
das au gue deveriam ser encaminhados. Coma
€ que pode o médico estar acompanhande al-
guns pacientes e ndo passar para psicologia,
para o psicdloge? Come pode as pessoas iden-
tificarem certas questdes e ndo encaminharem?
Eu pensava: isso € da minha darea, ou isso ndo
me diz respeita. Agora ey me questiono. Pro-
cure muitc mais discutir as questdes com as
pessoas da equipe. Q dificil, o desconforto &
de que forma? Como trabalhar desse modo?
Mao se tem um padrio ou ndo se tem muita
clareza de como fazer."

Messa maré de perguntas, o residente re-
corda.

"Estava lembrande agora de uma paciente
de ontem. Chegou a agente comunitaria con-
tande que a irma dessa pessea disse que ela
nao estava censeguinde dormir, gritava a noi-
te, chorva muite durante o dia, escutava ve-
zes. As vozes ordenavam gue ela fizesse cer-
tas coisas, ou seja, a agente chegou descre-
vendo uma psicese, uma crise psicdtica. Con-
tou ainda que 2 moga ja havia feito um crata-
mento, que resolveu o problema, mas que
agora tude estava retornande. O interessante
€ que esse relate foi colhide em uma visita
domiciliar, nic foi bater na porta do servico
de salide. Fui entdo junte com a agente comu-
nitaria a casa da familia. Aproximando-me da
moga, ela me conta a situagiao de outra forma.

Diz que nile estava conseguindo dormir 4 noi-
te, chorava bastante, mas ndc escutava mais
as tais vozes" - conta o residente. E, para o
mal das feridas narcisicas dos profissionais de
saude, disse que nae buscava a unidade por-
gue I3 ndo se tinha como ajuda-la.

Marcisismos 4 parte, o jovem profissional
segue contanda: "a maga disse que havia sido
encaminhada para uma ginecologista do hos-
pital que havia retirade todas as medicagbes,
pols Nao seria mais necessario toméd-las, ja que
2 que ela sentia eram coisas que toda mulher
sentia. Mo prontuaric, havia um registro de
atendimento com a enfermeira da unidade, a
qual 2 mega tambem chamara de ginecologis-
ta" - enfatiza ele. "Foi entdo que me ocorreu
fue naquele momento a presenca de um psi-
célogo como profissional de referéncia para o
tratamente nae tinha sentide algum, peis ela
estava muito mais interessada nas coisas de
mulher a conversar com a ginecologista. O que
2 ser uma mulher? O que sente uma mulher?
Par que as mulheres choram? Acuilo nas era
comigo. Aquilo era com a ginecologista" - ex-
clama per fim.

‘A enfermeira poderia trabalhar esse re-
torno da usudria a unidade, trabalhar as ques-
tées do feminine as guais ela |he enderegava e
inclusive organizar, se fosse necessirio e com
a assessoria de um medico, a medicagio. De
minha parte, pensei em trabalhar nessa liga-
¢io, possibilitande que essa relacdo se astabe-
lecesse. Agendar um horario. cenversar com
a moca sobre a importincia de retomar as
questdes pendentes com a ginecologista da
unidade, conforme ela referiu. Construir as
condicdes de um retorna para o acompanha-
ments da equipe’ - explica o psicdloge.

Opta entdo por preservar o lago. susten-
tando esse outre que a maca nomeia come "a
ginecologista™. "O que menos importa é que a
ginecologista ndo & ginecologista, mas enfer-
meira. E com ela que a moca considera que
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tem algo pendente” - conta ele, narrande um
ate que constrdi um caminho pessivel de tra-
balhe a partir de um descentramento de si
mesmo. Fala de um fazer mais marginal, né-
made e arriscado, que implica abandonar a fi-
xidez das identidades aprisionadoras, aquela de
psichlogo e Aquela da patologia diagnosticada.
Um fazer que permite gue a existéncia fure o
sisterna todo poderoso dos saberes e priticas
em salide. Dlesde al, as possibilidades de cuida-
do, as respostas aos pedidos de ajuda, de cura,
de tratamento nio estariam apenas num siste-
ma fachado e segure constituide a partir de uma
acumulagao de conhecimentos e técnicas, mas
na invencio em ato a partic dos caminhaos
canscruides no lage com o outra.

REFERENCIAS

AREMNDT, Hannah, A condi¢ae humana. Rio de
janeire: Farense Universitaria, 2005.

LACAM, Jacgues. 'Q seminaria, livre 2: o eu na
teariade Freud e na téenica da psicandlise. Ria de
|aneires: Jorge Zahar, [985.

LACAM, Jacques. A coisa freudiana ou sentido do
reterno 3 Freud em psicandlise, In: LACAN, Jac-
ques. Escritos. Rio de |aneiro: Jorge Zahar, 1998,
F 402-437.

LACANM, |acques, O seminario, liviro 7: a ética da
psicandlise. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1997,

Recebido emn: 1BAOE2009
Aprovade am- 08/ [072009

Bol Sadde | Perte Alegre | v 23 | o2 | po 3950 | juldez. 2009



