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Em consonancia com o conhecimento cien-
tifico, a satide publica vem construindo sua his-
téria desde que o homem vive sobre a Terra.

Scliar (2005) divide a histéria da ciéncia da
salide de acordo com o olhar que esta recebeu
em cada época. Primeiro, esteve sobre ela um
olhar méagico. Os povos primitivos, sem a tec-
nologia e a ciéncia para estabelecer as relacoes
de causa e efeito, explicavam a doenga por con-
cepcoes magicas. Acreditava-se que a doenca era
causada por espiritos maus enviados por inimi-
gos. Crendo que havia um feitico, o homem se
deixava definhar. Este olhar era adotado, princi-
palmente, pelos indios. Para os Sarruma (indios
que viviam na fronteira Brasil/Venezuela) a mor-
te natural ou acidental ndo existia: ela era sempre
o resultado de algo maligno.

Para restabelecer a salide, com este olhar
mistico, apenas feiticeiros ou xamas poderiam
fazer algo pelos doentes. Utilizavam-se de chas,
mesinhas, rezas, feiticos, benzeduras e rituais.

Apesar de todo o desconhecimento do funcio-
namento do corpo humano e do mecanismo das
doencas, os curandeiros muitas vezes obtinham
resultados positivos, seja pelos efeitos psicologi-
cos, pela cessacdo natural da doenga, ou pelo
poder das substancias terapéuticas contidas nas
plantas.

Ainda havia a crenga, transmitida principal-
mente pelo povo hebreu, de que as doengas eram
castigos de Deus para os pecados dos Homens.
Muitas vezes, os saos julgavam e discriminavam
cegos, paraliticos, leprosos, etc., por acreditar
gue se tratava de pessoas de ma indole.

Séculos depois, a salde tem sobre ela um
olhar empirico. Filésofos gregos, principalmen-
te Hipdcrates, comecaram a questionar o olhar
magico sobre a doenca. Os escritos hipocrati-
cos trazem uma visao racional da medicina bas-
tante diferente da magico-religiosa que vigorava
na época. Ha valorizavam da observacao empiri-
ca, discussao da incidéncia de determinadas do-
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encas por faixa etaria, referéncia a interferéncia
de fatores ambientais e a multicausalidade na gé-
nese das doengas; revelaram uma visao epidemi-
olégica na Antiguidade. Segundo Hipdcrates, a
atribuicdo divina a causa da doenca demonstrava
a ignorancia humana. No entanto, mesmo tendo
sido bons observadores, os médicos hipocrati-
cos encontraram dificuldades para especular as
causas das doengas, principalmente devido ao es-
casso conhecimento do corpo humano e de sua
fisiologia.

Ao longo da histéria sempre urgiu a necessi-
dade de se fazer ciéncia. Os fatos e aconteci-
mentos de cada época expunham a fragilidade
dos conhecimentos e das crencas vigentes e
impulsionavam estudiosos para o avanco da ci-
éncia. A Antiguidade Romana sofria com a mala-
ria; a ldade Média, com o regime feudal, aumen-
tava as pestiléncias na Europa; as viagens mariti-
mas traziam novas doencas; era necessario des-
vendar os mecanismos de transmissao e cura das
doengas.

No entanto, o olhar empirico ainda nao con-
seguira solucionar o problema. Com a criacao
de universidades e corporacées médicas no final
da ldade Média, procedimentos como a sangria,
e teorias como a do miasma comegaram a ser
questionadas e novas solugdes passaram a ser
estudadas.

Fracastoro em “De contagione” comecou a
estabelecer uma légica nas infeccoes e acredita-
va que cada doenca tinha um agente especifico.
Segundo ele, seriam particulas imperceptiveis e
germes de contagio. Concebia trés tipos de trans-
missao de doenca: a direta, a indireta e a distan-
cia, o que denotou grande avanco para a ciéncia
da satde, que antes atribuia a doenga, aos maus
ares.

A Modernidade dissociou, de maneira mais
contundente, o universo mistico do real, a alma
do corpo. A histéria passou a substituir o mito, a
ciéncia e a teologia e o individualismo tornou-se a
base para a cultura, a economia e a politica, dei-

xando longe a idéia de satide publica, pois “a satide
s6 pode surgir quando a sociedade atingiu um grau
de organizacao suficiente para ser caracterizada
como ‘corpo” (SCLIAR, 2005, p.100).

Surge em 1779 na Alemanha, a idéia do in-
tervencionismo estatal na satide publica. Este pais
acreditava que a ordem universal (ordem e con-
trole total das pessoas) seria a Unica forma de
desenvolver-se.

Sob um olhar autoritario, com o intervenci-
onismo estatal, a salde se tornara uma questao
politica. No entanto, com o avango da ciéncia, o
autoritarismo sobre a salide e a populacio ficou
ultrapassado.

Com o avanco de pesquisas cientificas e com
a divulgagao do conhecimento em diversas are-
as, tornara-se dificil ndo aplicar os novos e im-
portantes conhecimentos também a satide, que
passou a receber um olhar cientifico. Passou-se
a observar os sinais clinicos das doencas, por meio
da contagem do pulso e da medicao da tempe-
ratura corporal, por exemplo. Contudo, essa
tendéncia a quantificacio também trouxe pro-
blemas, como a criacao dos testes para a medi-
¢ao do intelecto, que levou a questoes raciais
sérias, discriminatdrias e criminosas.

Com o avango do raciocinio e do método
cientifico se estabeleceram, entre outras, a epi-
demiologia e a saide ocupacional. Ja com o avan-
co da tecnologia cientifica, o microscépio e a
microbiologia, possibilitaram a criacao de vaci-
nas e antibiéticos. Comecou-se descobrir os
organismos causadores e o mecanismo de trans-
missao de muitas doencas.

Mas assim como as demais areas da ciéncia,
o processo saiide-doenca, recebeu com o fim
da Revolugao Industrial, um novo olhar. As cida-
des haviam crescido rapidamente e sem planeja-
mento, a poluicao e as epidemias haviam se mul-
tiplicado. Passou-se a atribuir um olhar social para
a ciéncia da satide, agora tratada como uma ques-
tao social, relacionada a pobreza e as mas condi-
¢oes de trabalho.
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No Brasil, o olhar politico-social de Gettilio
Vargas sobre o processo satide/doencga, levou a
implantacao do seguro social e de medidas na area
trabalhista. Comecara-se a pensar no coletivo, mas
ainda um coletivo seleto. Apenas os trabalhado-
res com carteira assinada tinham assisténcia a sal-
de, assegurada pelo Estado. Os demais cidadaos,
trabalhadores “sem carteira assinada” ou desem-
pregados, dependiam da caridade oferecida pelas
Santas Casas de Misericordia. S6 em 1988, com a
Constituicao Federal, a salide viria ser assegurada
a todos os cidaddos por meio da criagio do Siste-
ma Unico de Satide.

A salde publica no Brasil, teve Oswaldo
Cruz, Carlos Chagas, Adolfo Lutz e Vital Brasil,
entre outros, como vitais neste cenario de avan-
co cientifico. E interessante destacar que, a re-
volugao cientifica na maioria dos paises, iniciou
no campo das ciéncias exatas, enquanto que, de
acordo com Scliar; no Brasil esta renovacao ci-
entifica teve seu marco inicial no campo da sau-
de publica.

Atualmente, a ciéncia da satde visa, princi-
palmente, a promocao da saide e a prevencao
de doencgas por meio da educagao em saude,
imunizacao e screenings. O campo de pesquisa
da salide esta longe de ser saturado, doencas
como a AIDS e o cancer podem ser prevenidas,
mas suas curas ainda sao desconhecidas. Além
disso, a saude encontra o desafio trazido pelos
problemas de salide consequentes, nao sé de
microorganismos, mas do modo de vida con-
temporaneo; e desafios trazidos por profissio-
nais que lutam pela humanizacao da sadde.
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