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RESUMO

O presente texto é resultado da intervencao da residen-
te de Educagdo Artistica (Programa de Residéncia Inte-
grada em Satde Mental Coletiva/Escola de Satide Publica/
Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro/RS), no Clube da Amiza-
de, espago de reabilitagio e reinserc¢io social de pacien-
tes egressos de hospitais psiquiatricos e outros servicos
de satide mental. Como muitos sécios trabalhavam na
Associagdo dos Trabalhadores da Unidade de Triagem
(ATUT), cooperativa de reciclagem de residuos sélidos
(papel, vidro e sucatas), optou-se pela confeccao de arte-
sanato. Através de materiais reaproveitaveis estimulou-
se um outro olhar para o que era considerado “lixo”.
Durante as atividades artisticas, a gradativa apropriacao
das técnicas e materiais ofertados, resultou em solugées
criativas e no interesse pela comercializagdo dos produ-
tos feitos, cuja renda reverteria para o préprio clube. O
resgate da auto-estima e a ampliacdo dos vinculos foram
consequéncias da proposta desenvolvida. Fundamentam
a pratica e o texto, Nise da Silveira e Osério Cesar, como
precursores na utilizagao das atividades artisticas com
pacientes psiquiatricos, e a Oficina de Criatividade do
HPSP, referéncia de espago substitutivo, existente a par-
tir da reforma psiquiatrica brasileira.

PALAVRAS-CHAVE
Terapia pela arte. Servigos de satide mental. Trabalho in-
formal. Grupos de auto-ajuda.

ABSTRACT

The present paper is the result of the experience of an
arts education resident (Mental Health Integrated
Residency Program/ Public Health School/ Sao Pedro
Psychiatric Hospital / RS), in the Friendship Club, a
rehabilitation and social reintegration space for patients
discharged from psychiatric hospitals and other mental
health services. As many of the associates worked at the
Association of Workers of the Screening Unit (ATUT), a
cooperative of recycled solid waste (paper, glass and
scrap), the focus was on the making of handicrafts. Through
recyclable materials we sought a new look on what is
considered "garbage". During the artistic activities, the
gradual appropriation of the various techniques and
materials offered resulted in more creative solutions for
the development of business and interest in marketing,
whose proceeds would go to the club itself. The recovery
of self-esteem and expansion of ties were consequences
of the proposal developed. Nise da Silveira and Osério
Cesar, as early adopters of artistic activities with
psychiatric patients, are the basis for the practice and for
this paper, and the Oficina de Criatividade HPSP, a
substitute reference space, exists since the Brazilian
psychiatric reform.
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INTRODUCAO

Durante varios séculos pessoas em so-
frimento psiquico foram afastadas da so-
ciedade, encarceradas em condi¢des pre-
carias, sem direito a se manifestarem na
conducao de suas vidas. Tais condutas sao
remanescentes arcaicos da vinculaciao do-
enca-culpa-pecado que marcaram a lepra,
a sifilis, a tuberculose e que atingem as do-
encas mentais. Com o passar dos anos as
explicagbes mistico-magicas das doencas
em geral, e das doengas mentais em parti-
cular, foram dando lugar a compreensio
técnico-cientifica, com o reconhecimento
do papel desempenhado pelos fatores bi-
olégicos, psicolégicos, sociais e culturais
na génese e na evolugao das doencgas. Des-
ta forma, procurou-se explicar e compre-
ender vivéncias da perda da razao, tao es-
tranhas e, frequentemente, amedrontado-
ras, pois, a0 mesmo tempo em que assus-
tam, despertam a curiosidade e interesse
no sentido da elucidagao das suas causas e
possibilidades de tratamento. Nos ultimos
cinquenta anos tém sido desenvolvidos ind-
meros estudos que discutem um grande
espectro de fatores, tais como: mapa ge-
nético, quimica cerebral, aspectos do es-
tilo de vida, acontecimentos do passado,
relacdoes interpessoais, salde psiquica.
Contudo, seja qual for a causa, a pessoa
que desenvolve uma doenga mental, mui-
tas vezes, se sente em sofrimento, deses-
perancada e incapaz de levar uma vida sau-
davel. Apontada como diferente, nao con-
segue afastar o estigma, e o resultado dis-
so, em muitos casos, é a perda da confian-
ca em si. Desta forma, transtornos men-
tais como a ansiedade, depressao, distdr-
bios alimentares, uso abusivo de drogas e
alcool, deméncia e esquizofrenia, muitas
vezes, atraem medo, hostilidade e desa-

provacao, reagdes que nao somente influ-
em para que os individuos se sintam isola-
dos e infelizes, como sao impedimentos
para que busquem ajuda efetiva e tratamen-
to (MOURA FE).

A psiquiatra Nise da Silveira, preocupada
com os tratamentos dispensados aos pacientes
psiquiatricos e com suas numerosas reinterna-
¢oes, desenvolveu uma experiéncia piloto em
que comprovou ser possivel tratar de uma for-
ma diferente. Para tanto fundou a Casa das Pal-
meiras, uma instituicdo sem fins lucrativos, des-
tinada ao tratamento e a reabilitacdo, de egres-
sos de estabelecimentos psiquiatricos, através
da terapéutica ocupacional. Naquele espaco,
portas e janelas abertas, nada exigia dos frequen-
tadores, além de suas possibilidades. Nas ativi-
dades ocupacionais (pintura, contos, musica,
teatro, bailes, passeios, tapecaria, entre outras),
os técnicos participam como orientadores, cri-
ando um espago terapéutico para pessoas que
ja sofreram discriminagées em espagos psiqui-
atricos e até no ambito de sua familia.

Sendo este um método, que deveria desen-
volver-se num ambiente cordial, centrado na
personalidade de um monitor sensivel, que
funcionaria como uma espécie de catalisador.
Sem quaisquer coagdes, através de ativida-
des diversas verbais ou nao verbais os sinto-
mas encontravam oportunidade para se ex-
primirem livremente e assim o tumulto emo-
cional tomava forma, despotencializando-se
(SILVEIRA, 2001, p. 16).

Foi no Hospital Psiquiatrico do Juquery, uma
das mais antigas e maiores col6nias psiquiatri-
cas do Brasil, que o psiquiatra Osério César
interessou-se pela arte, recolhendo, catalogan-
do e analisando sistematicamente os trabalhos
que encontrava soltos, jogados, espalhados e
até mesmo desenhados nas paredes, passando
a considera-los trabalhos expressivos com evi-
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dentes qualidades artisticas. Nao via nestes tra-
balhos apenas expressao patoldgica da loucura,
mas imagens comparadas a obras de artistas da
modernidade. Na Escola de Artes Plasticas do
Juquery sua preocupacao nao era somente de
carater clinico, mas também de carater social.
Segundo a terapeuta ocupacional Elizabeth Ara-
Ujo, com Osoério Cesar a arte no hospital psi-
quiatrico também deveria visar a reabilitagao e
a construgao de alternativas para o momento
da alta, através de profisses que levassem em
conta a capacidade de cada paciente (ARAUJO,
2004).

Com o movimento de desinstitucionali-
zagdo, a partir da Reforma Psiquiatrica, e,
as novas politicas de satde mental, no Bra-
sil, tém sido dada maior énfase a participa-
c3o do doente mental como membro da fa-
milia e da comunidade, na tentativa de am-
pliar seus lacos sociais e sua qualidade de
vida. Na década de 80 surge no pais, uma
rede de servicos substitutivos: os Centros
de Atencao Psicossociais (CAPS), Nucleos
de Atencao Psicossociais (NAPS), integran-
do a rede do Sistema Unico de Satde (SUS).
Nesta ocasidao surgiram, entre outros equi-
pamentos, as oficinas terapéuticas, disposi-
tivos de reabilitacdo psicossocial destinados
a clientela psiquiatrica que, além do estimu-
lo a criatividade, buscam, em muitos casos,
a producao de objetos que possam circular
na cultura ou no mercado, além de contri-
buirem para a estabilizacio psiquica dos usu-
arios, através de sua reinsercao social pelo
trabalho e/ou pela convivéncia.

Segundo a artista plastica Edna Assis
(2004) nas oficinas terapéuticas usuarios e fa-
miliares tém oportunidade de conquistarem o
respeito social integrando-se a comunidade. A
utilizacdo de atividades em oficinas construti-

vas e inventivas, onde cada sujeito trabalha de
acordo com as suas possibilidades e potencia-
lidades, propiciam, em alguma medida, a rea-
bilitacdo psicossocial. Em geral os profissio-
nais que atuam nessas oficinas sao psicélogos
com interesse em atividades artisticas, tera-
peutas ocupacionais, artistas plasticos ou ar-
teterapeutas. No presente texto, apresenta-
mos a participacdo do profissional artista plas-
tico no Clube da Amizade do Hospital Psiqui-
atrico Sao Pedro.

OFICINAS TERAPEUTICAS: SERVI-
COS SUBSTITUTIVOS DA REFORMA
PSIQUIATRICA

Nos ultimos vinte anos temos assistido ao
surgimento de praticas em que as atividades
expressivas, criativas e produtivas, associadas
as abordagens psicodinamicas, estéticas e so-
ciais tém participagao nos processos de trans-
formacao das instituicdes psiquiatricas, de
questionamentos e redefinicao do lugar da lou-
cura. Nestas novas praticas sao explorados
aspectos e possibilidades variadas produzin-
do novas formas de pensar e exercer a terapia
e reinsercao social dos portadores de sofri-
mento psiquico.

A maioria dessas oficinas sustenta-se na possibi-
lidade de representarem dispositivos que sejam
canalizadores da producao psiquica dos sujei-
tos envolvidos, facilitando o transito social de-
les na familia, na cultura, bem como sua inser-
¢do no trabalho produtivo (CELI, 2004, p. 105).

O uso de atividades laborativas, como for-
ma de auxilio na recuperagao de doentes men-
tais, ja se fazia presente no fim do século XVIII,
quando em meio as prescri¢oes da pratica asi-

2Rio Grande do Sul o Programa de Residéncia Integrada em Satde Mental Coletiva/ Escola de Satde Publica, capacita profissionais

com formacdo em Artes Plasticas e Educagao Artistica no HPSP
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lar e do “tratamento moral da loucura” Phili-
ppe Pinel indicava atividades manuais, como
forma de apaziguar as inquietudes do pacien-
te, restituindo-lhe o sentimento de utilidade
(PINEL, 2007).

No trabalho desenvolvido no Clube da
Amizade, buscou-se através das atividades ar-
tisticas, meios pelos quais os sécios do Clu-
be se sentissem incentivados na descoberta
de suas potencialidades. Norteou nosso tra-
balho a proposta da Oficina de Criatividade
do HPSP (fundada em 1990), um espaco em
que a evolucao de casos clinicos tem como
objetivo a compreensao do processo psicé-
tico e seu tratamento, acompanhado a partir
de imagens espontaneamente desenhadas,
pintadas ou modeladas, e, no qual é estimula-
do o fortalecimento do sujeito e o avango no
seu relacionamento social, levando em consi-
deracao suas atuais possibilidades adaptativas.
Naquele lugar, o individuo tem liberdade de
se exprimir, é ele quem escolhe o material
com o qual vai trabalhar e o que quer ex-
pressar. Pela sua importancia terapéutica sao
empregados desenhos, pinturas, modelagem,
bordados feitos a partir de riscos executa-
dos pelos préprios frequentadores (NEU-
BARTH, 2005).

Tal como nos objetivos propostos para a
Oficina de Criatividade, também nas ativida-
des do Clube da Amizade buscou-se estimu-
lar o fortalecimento dos sujeitos, facilitando
seu relacionamento social, levando em consi-
deracao suas atuais possibilidades adaptativas.
Para tanto, observou-se as falas, as iniciati-
vas, o querer, prazer e, também, os medos
ou as suas dificuldades. Assim como a rela-
cao com as diferentes linguagens artisticas e
os materiais oferecidos que, segundo relatam
Pain e Gladis (1996) em seu livro “Teoria e
técnica da arte-terapia: a compreensao do
sujeito”, provocam reacdes especificas e efei-
tos diversos.

O CLUBE DA AMIZADE

O Clube da Amizade é uma associagao,
sem fins lucrativos, fundada em 1975, antes
da Reforma Psiquiatrica, aliado ao processo de
desinstitucionalizacdo. Entre seus principais
objetivos estao: desenvolver no associado as-
pectos sadios da personalidade; estimular a
progressiva autonomia dos sécios; prevenir a
ocorréncia de reinternagées; promover a in-
tegracao grupal estimulando a participacao dos
sécios nas diversas atividades; oportunizar
padroes mais sadios de relacionamento entre
os associados, a familia e a comunidade de acor-
do com suas potencialidades; possibilitar ao
associado o acesso aos recursos disponibiliza-
dos a comunidade; proporcionar novas expe-
riéncias positivas aos associados através da
execucao de programas de qualificacdo pro-
fissional do trabalhador; incluir a pessoa por-
tadora de deficiéncia e/ou sofrimento psiqui-
co no mercado de trabalho através da educa-
cao, do resgate de conhecimentos tradicio-
nais, do artesanato, do saber cientifico, da de-
mocratizagio e acesso a tecnologia de infor-
macao; promover a ética, a paz, a cidadania,
os direitos humanos, a democracia e outros
valores universais; promover a amizade e atra-
vés dela procurar meios saudaveis de convi-
véncia social, trocas de experiéncias, apoio afe-
tivo e técnico.

O Clube da Amizade se caracteriza por
ser um grupo operativo centrado em tarefas
diversas dirigidas pelos coordenadores. O gru-
po operativo é um grupo que tem por finali-
dade aprender a pensar em termos da resolu-
cao das dificuldades criadas e manifestadas no
campo grupal, e ndao no campo individual de
cada integrante, e nao esta somente centrado
no grupo, mas em cada aqui-agora-comigo na
tarefa que se opera em duas dimensées, cons-
tituindo de uma forma as correntes de varias
teorias.
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Todo o conjunto de pessoas ligadas entre si
por constantes de tempo e espaco, e articula-
das por sua mutua representacao interna (di-
mensao ecoldgica), confirma uma situagao
grupal. Tal situagao esta sustentada por uma
rede de motivacoes e nela interagem entre i,
por meios de varios papéis que o grupo que
ha em um grupo. E nesse processo que deve-
ra surgir o reconhecimento de si e do outro,
no didlogo e no intercambio permanente (RI-
VIERE, 1998, p. 159).

Naquele momento (2007) a equipe téc-
nica do clube era composta por uma psicélo-
ga, uma estagiaria de psicologia, uma residente
de artes plasticas, um educador fisico e uma
voluntaria de arteterapia. Esta equipe funcio-
nou como suporte, estimulando a participa-
cao dos sécios nas diversas atividades e as-
sessorando a diretoria e demais membros do
clube. Os encontros aconteciam todas as se-
gundas das |13h30 as |6h, na sua sede, que
fica no piso inferior do prédio do Ambulaté-
rio Melanie Klein e, nas quintas-feiras, no gi-
nasio de esportes do HPSP, o Gigantinho. Nas
segundas-feiras compareciam ao clube, em
média, 20 sécios. Sdo pessoas com diagnds-
ticos diferenciados, sendo predominante a
esquizofrenia, depois transtornos de ansie-
dade, bipolaridade e outros. (dados basea-
dos em entrevistas com os sécios). Alguns
sécios ja faziam parte do clube ha muitos
anos, como o caso do Sr. H, 59 anos, ha vin-
te e seis anos no clube. Outros haviam entra-
do para o clube mais recentemente. No pe-
riodo, além das atividades administrativas
(reunides da diretoria, do conselho fiscal, as-
sembléias ordinarias e eleicbes) eram desen-
volvidas atividades culturais (visitas a exposi-
¢coes, museus, feiras e outros); fisicas (ginas-
tica localizada e alongamentos, jogos recrea-
tivos, caminhadas e oficina de auto-cuidado);
sociais (festas comemorativas, passeios na

cidade e outros municipios e visitas domicili-
ares aos socios e familiares); oficinas (jardi-
nagem, culinaria, tricot e crochet, costura,
arte, artesanato e teatro). A pratica de ativi-
dades artisticas, segundo relato dos sécios
era pratica que dependia, para acontecer, da
presenca de um monitor qualificado.

AS ATIVIDA,DES A PARTIR DE UMA
“CAIXA MAGICA”: narrativa na 12
pessoa.

Ao iniciar minha prética junto ao Clube da
Amizade, precisei conter meu desejo de repas-
sar meus conhecimentos artisticos para, no
primeiro e segundo més (janeiro/fevereiro
2007), restringir a minha participacao as assem-
bléias, onde tive oportunidade de conhecer os
sécios, saber um pouco de cada um, das suas
atividades, suas vidas, suas dificuldades, seus
sonhos e expectativas. Foi um periodo de co-
nhecimentos mutuos e avaliacao das expectati-
vas do grupo quanto as atividades a serem de-
senvolvidas. Elegemos como atividades centrais
as principais datas comemorativas do nosso
calendario objetivando, desta forma, situa-los
no tempo e espago, bem como aproxima-los
das principais datas festivas da nossa cultura.
Para apresentar uma panoramica do que fiz ao
longo deste periodo, passo a destacar as ativi-
dades, em forma de uma linha do tempo:

MARCO: Iniciam as oficinas para comemo-
racao da Pascoa. Em assembléia estabelecemos
que farfamos ninhos para os sécios e decora-
cao alusiva a data. No inicio me deparei com o
que parecia falta de interesse, pois, alguns fica-
vam na rua fumando, outros sentados nas ca-
deiras, distantes, sonolentos. Efeitos colaterais
das medicacoes ou a sensacao de incapacidade
para desenvolver as atividades propostas, pen-
sava eu, contribuiam para essa aparente “falta
de interesse”. Sentia que deveria aos poucos
conquistar espaco e a confianca dos sécios. Para
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tanto procurava ter um cuidado especial em
estar munida de um aparelho de som, com a
“caixa magica”, como posteriormente denomi-
naram a caixa em que carrego materiais de to-
dos os tipos: tesouras, pistola de cola quente,
linhas, colas, lapis, canetas, pincéis, enfim, tudo
aquilo que é primordial para as atividades artis-
ticas. No inicio carregava tudo sozinha, com o
passar do tempo, assim que eu chegava, eles
vinham rapidos perguntar se precisava de auxi-
lio e passaram a me ajudar. Comecamos a fazer
os “ninhos” com palitos recolhidos na recicla-
gem3, mas apenas alguns se dispuseram a tra-
balhar, receando o uso da pistola de cola quen-
te, que nunca haviam manuseado. A medida que
os primeiros trabalhos ficaram prontos, servi-
ram para despertar a curiosidade dos demais
membros do grupo que, aos poucos, timida-
mente perguntavam: “Posso fazer um tam-
bém?”. Nao demorou muito para que todos se
envolvessem na producao dos ninhos e de co-
elhos de E.VA. que fizeram parte da decora-
cao do clube.

ABRIL: No dia determinado para a festa
da Pascoa foram comprados ovos de choco-
lates e outras guloseimas (com o dinheiro do
proéprio clube) e distribuidos aos sécios numa
festa organizada por eles mesmos, com bolos
doces e salgados trazidos de suas casas. Hou-
ve musica e danga para completar a comemo-
ragdo. O més se encerrou com um passeio a
Igreja Sao Jorge, préxima ao hospital, onde era
comemorado o dia do seu padroeiro. Neste
passeio, doze sécios participaram da missa,
do cha beneficente, tiraram fotos, conversa-
ram, como um alegre grupo de amigos que
vai a uma festa.

MAIO: Surgiu a idéia de confeccionarmos
imas de geladeira com pedacos de EVA. A cada
peca pronta o interesse ficava maior, todos
admiravam e, muitas vezes, ouvi a frase: “Nem
acredito que fui eu quem fez”. A atividade foi
tomando conta e cada um contribuia de acor-
do com suas possibilidades, uns ajudando os
outros. Assim, aqueles que apresentavam tre-
mor, por exemplo, cuidavam de desenhar co-
ragdes no EVA, através de um molde. Este
modelo de ima se intitulava “Os Dez Manda-
mentos do Lar”, representados por: carinho;
compreensao; amor; dedicacao; amizade; sin-
ceridade; fidelidade; didlogo; respeito; uniao.
Estas palavras eram coladas nos coragées que
depois iriam formar a peca. No primeiro dia
em que fizemos o trabalho, cada palavra foi
levada ao grupo, momento em que, cada um
falava o significado da palavra para si e a im-
portancia dela no seu lar, na sua vida, na rela-
¢ao com os outros. A montagem se deu de
acordo com a importancia que cada palavra
tinha para a sua vida. Os imas de geladeira des-
pertaram o interesse de parentes, amigos e
vizinhos, o que os motivou a fazerem novas
pecas para venda. Foi emocionante observar
Raquel (nome ficticio) que anteriormente fica-
va na rua fumando e agora se dedicava a con-
feccao dos imas, “esquecendo” o cigarro. Este
trabalho foi disparador para uma mudanca na
sua atitude, ao menos, nas tardes em que par-
ticipava das oficinas do clube.

JUNHO: A Festa Junina realizada no “Gal-
pao Crioulo” do hospital serviu como tema
nos encontros daquele més. Em assembléia
foram feitas combinagdes sobre a organizacao
da festa, quem seriam noivos e padrinhos na

¥ A Reciclagem, setor do HPSP que teve inicio a partir de um pequeno grupo de separacio de residuos existente na instituicio
em 2001| e cresceu até se transformar na Associagdo dos Trabalhadores da Unidade de Triagem - ATUT. Atualmente,
trabalham moradores da Morada Sao Pedro e usuarios de outros servicos de satide mental, sendo todos portadores de
transtorno psiquico que fazem atendimento ambulatorial no HPSP e em outros dispositivos. Para o HPSP, o foco do trabalho
€ o exercicio terapéutico. A reciclagem é coordenada por um psicélogo e uma terapeuta ocupacional, contando ainda, com

estagiarios de psicologia.
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encenacao do casamento caipira, a decoragao,
além dos pratos a serem servidos. Foram fei-
tos baldes, bandeirinhas e uma fogueira artifi-
cial, entre outros ornamentos. Com o dinhei-
ro do clube os responsaveis pela parte da co-
zinha foram as compras. No dia da festa al-
guns ajudaram na ornamentagao do espaco,
enquanto outros organizavam a parte da co-
mida. Apés o “casamento” a festa seguiu com
musica, danca e os pratos tipicos.

JULHO: Iniciaram os preparativos para a
feira de artesanato que aconteceria no més de
outubro na Oficina de Criatividade. Foram con-
feccionados mais imas de geladeira, mébiles de
palitos coloridos, panos de pratos pintados, e
também um trabalho de “arte objeto” que de-
nominaram “Roda Viva”, elaborado com mate-
riais coletados na reciclagem do hospital.

AGOSTO/SETEMBRO: As atividades fo-
ram intensas até o dia da feira e todos partici-
pavam motivados e preocupados com a quali-
dade dos trabalhos. A feira foi um sucesso e
resultou em maior motivagdo para uma nova
feira no final do ano. Toda a renda destinada ao
clube foi para a conta4, para gastos em passei-
os, festas ou compra de ingredientes para com-
plementar o lanche servido no meio da tarde,
ou ainda para materiais para as oficinas. Para
esta feira o clube contou com a doagio de te-
las da artista plastica e ex-enfermeira do hos-
pital Anita Dalson. O dinheiro arrecadado se-
ria para a compra de materiais para uso nas
oficinas do clube e também uma parte da ren-
da para a Oficina de Criatividade.

OUTUBRO/NOVEMBRO: No final do
més de outubro iniciamos a confeccdo de no-
vos trabalhos artesanais para a feira de Natal e
para a decoracao do clube. Para esta feira de
artesanato, a segunda, foram confeccionados

cartdes de natal, imas de geladeira (devido ao
sucesso e as encomendas) e enfeites para ar-
vore de Natal. Confeccionou-se um Papai Noel
para decoragao do Ambulatério Melaine Klein.
E uma arvore de Natal de CDs, doada para a
reciclagem do hospital, em agradecimento a
cooperacao pelos materiais doados durante
este ano de atividades.

DEZEMBRO: Com um galeto no Galpao
Crioulo, organizado pelo educador fisico jun-
tamente com alguns sdcios, foi feita a confra-
ternizacao de final do ano. Na festa houve tro-
cas de presentes de amigo secreto. Ainda em
dezembro, a feira natalina, encerrou as minhas
atividades junto ao clube como residente de
artes.

PENSANDO SOBRE A PRATICA

Percebi no inicio das oficinas o receio pelo
desconhecimento da linguagem artistica. Os
participantes pareciam desconfiados, gerando
sentimento de impoténcia diante dos meios
oferecidos a expressao. Contudo, aos poucos,
adquiriram confianca suficiente para a mobili-
zacao no ato de fazer, de tentar, de se deixar
conduzir, baixando as resisténcias. Na medida
em que as atividades se desenvolviam, foi no-
tério o despertar da sua criatividade, ao bus-
carem novas formas na elaboracio das tare-
fas. Ciornai (2004) em “Percursos em artete-
rapia” descreve a criatividade como sendo um
potencial humano que ira se revelar nos multi-
plos encontros com a vida. Para esta autora,
uma vida plena e saudavel é uma vida criativa,
em que atividades artisticas podem ser facili-
tadoras do desabrochar da criatividade e, con-
sequentemente, catalisadoras do processo de
qualidade de vida.

* A diretoria do clube abriu uma conta na Caixa Econdmica Federal, onde depositavam a mensalidade dos sécios e toda a renda
resultante das vendas nas feiras. Esta conta era movimentada pelo tesoureiro do clube, sempre de acordo com as resolugées

estabelecidas nas assembléias.
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Em muitos trabalhos, foram utilizados ma-
teriais coletados pelos préprios sécios do clu-
be, na reciclagem, o que fez mudar nos partici-
pantes o olhar para aquilo que era considerado
“lixo”. Passaram a ser observadores atentos a
tudo que poderia ser reutilizado, buscando be-
leza nas formas, nas texturas, nas cores. Nos
dias dos nossos encontros traziam materiais
comentando: “Achei isso 14 na reciclagem e achei
bonito, o que poderiamos fazer com isso?” Com
o passar do tempo foram explorando seus sen-
timentos, tendo como objetivo encontrar ca-
minhos para uma boa relagdo com os demais
membros do grupo e consigo préprio. Quanto
mais o tempo passava, mais se percebia que,
os individuos mostravam suas dificuldades pelo
medo de exporem seus problemas e sentimen-
tos nao sendo por isto aceitos pelos outros.
Aos poucos, passou a imperar uma comunica-
cao auténtica, o sentimento de calor humano, a
confianca. Podemos dizer que, de forma geral,
todos sao amigos, pois esta é a ideologia do
clube, conforme o nome ja explicita. “Esta ami-
zade ampla é aquela necessaria, onde todos se
propoem a cuidar do outro, dar apoio e ajuda,
em funcio dos aspectos comuns entre eles [...]”
(ALIATTI, 2004, p.149). O que fortalece este
vinculo no Clube da Amizade é o fato de que
seus integrantes sabem que vao encontrar co-
legas para compartilhar os problemas e rece-
ber ajuda e compreensao. Da mesma forma,
eles podem compartilhar suas expectativas suas
angulstias sem se sentirem discriminados, viti-
mas de preconceitos por serem portadores de
problemas mentais. Foi como uma sécia co-
mentou: “Estou no clube desde 83. O Clube da
Amizade para mim é uma familia, um nascer de
novo, consegui fazer o meu livro aqui, comecei
por aqui e terminei na Oficina de Criatividade,
continuo indo 4 e aqui as vezes também e sou
muito feliz.” Em pesquisa sobre o Clube da
Amizade Aliatti cita um sentimento de pertenca
em relagao ao clube.

Urrutigaray (2003) em “Arteterapia: a
transformacao pessoal pelas imagens.” afirma
que ao trabalhar, com arteterapia em grupos, o
individuo se torna mais tolerante com as difi-
culdades alheias e as suas préprias dificuldades,
sentindo-se incluido e fazendo parte do grupo,
desenvolvendo sentimentos de companheiris-
mo, satisfacdo, compreensio, apoio, proteciao
e ajuda. Vinculos vao se fortalecendo a cada
encontro, fato este que se pode observar nos
didlogos entre os sdcios, durante as atividades.
Cria-se também nesse clube, entre paciente e
terapeuta/coordenador, um campo, uma area
de experimentacao, um espago potencial.

[...] este espaco potencial intermedeia tam-
bém arelacdo entre cada paciente e o outro,
constituindo-se numa ampla zona de troca de
experiéncias, de informacdes, onde dentre
outras producdes vao se desenvolver a criati-
vidade e a cultura préprias daquele grupo [...]
(WINNICOTT, 2001, p.187).

Buscar nesse grupo compreender a dimen-
sao dos vinculos e as consequéncias que tais vin-
culos trazem para os sécios em seus tratamen-
tos, para cada individuo ali presente, é ponto fun-
damental. Pensar o quanto a companhia dos co-
legas e da equipe é salutar ou o quanto pode ser
triste e, as vezes, até assustador. Isto acontece,
por exemplo, a cada ano, quando estagiarios e
residentes vao embora, rompem-se vinculos.
Isto é algo a ser pensado e melhor discutido. Ao
longo destes meses foi possivel observar o au-
mento dos vinculos de amizade entre os sécios,
notando-se o quanto se ajudavam nas situagoes
de dificuldade, tanto nas atividades das oficinas
como também em situacdes em que percebiam
que algum dos colegas nao estava bem. Também
foi possivel observar que, a cada dia, mais sécios
participavam das atividades, demonstrando en-
tusiasmo, sem medo do novo, do desconheci-
do, do imprevisivel, prontos para enfrentarem
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novos desafios. Aqueles que, antes, ficavam na
rua fumando ou sentados, distantes, como que
ausentes, agora se inseriam nos grupos de ativi-
dades, curiosos, olhos atentos a tudo que acon-
tecia e procurando o que fazer, dentro das suas
possibilidades. Reconhecendo suas limitagoes e,
muitas vezes, descobrindo que eram capazes de
fazer coisas nunca imaginadas, as dificuldades sur-
gidas eram trabalhadas na busca de solugao e ade-
quagio as possibilidades de cada um. As oficinas
se caracterizavam pela espontaneidade, a intimi-
dade entre eles, a expressao de seus sentimen-
tos, sempre com muita concentragio na dinami-
ca das atividades e nas interacbes pessoais, em-
bora houvesse momentos em que era preciso
estimula-los, ou encoraja-los. Outra caracteristi-
ca que marcou os encontros das segundas-feiras
foi a alegria, o lidico, o humor, o ambiente era
agradavel e descontraido, possibilitando o aces-
SO, mesmo aos sujeitos mais resistentes. Mello
Filho (2001) confirma o valor terapéutico do
humor e do ludico, especialmente com pacien-
tes que s6 conseguem encarar realidades como
enormemente dramdticas.

No grupo do Clube da Amizade, funciona-
vam intensamente os processos de identificacao
e, cada vez mais, seus sdcios pareciam se enten-
der e ajudar uns aos outros. Naturalmente o novo
membro era acolhido, sendo os demais toleran-
tes para com suas necessidades de crescimento,
auxiliando o coordenador/terapeuta numa tarefa
que Winnicott chama de maternagems.

Cabe ainda salientar o grande interesse dos
s6cios na venda das suas produgdes nas feiras no
decorrer do ano. Cada peca vendida era motivo
de euforia e comemoracao, despertando a idéia

de tornar o espaco do Clube da Amizade, além
de um espaco de ressocializacio e reabilitagéos,
também um espaco com oficinas de geracdo de
renda. As oficinas de trabalho e geracao de ren-
da afirmaram-se, pois, como importantes espa-
¢os na conquista de mudangas em direcao a au-
tonomia, e, também, em prol do bem comum,
melhorando a qualidade de vida geral e a solida-
riedade.

CONCLUSAO

Considerando os objetivos do Clube da
Amizade concluimos que, através das oficinas
com diferentes atividades, técnicas e materiais,
promoveu-se o desenvolvimento de aspectos
positivos como: elevacido da auto-estima, auto-
imagem positiva, seguranga, autonomia, amplia-
¢ao dos vinculos entre os sécios e coordenado-
res. Outro aspecto relevante foi o interesse na
producao e venda dos trabalhos artesanais con-
feccionados nas oficinas. A valorizagdo sentida
pelos sujeitos envolvidos, ao se depararem com
seus produtos apreciados pela comunidade e, em
especial ao serem vendidos, transformava-se logo
em largo sorriso.

No Clube da Amizade criaram-se oportuni-
dades de formacdo, capacitacio e inclusio soci-
al. N3o se pensou, neste espaco como gerador
de renda, para resolver problemas econémicos
dos sécios, até mesmo porque a renda movi-
mentada era insuficiente para ser consideradauma
forma de subsisténcia. O fator econémico foi
apenas uma das vertentes, pois o que se buscou
foi a inclusao social, a descoberta de novas habi-
lidades e reconhecimento. A proposta foi fazer

® O termo maternagem foi utilizado por Winnicott em varios livros e momentos de sua obra. Para Winnicott, maternagem é a
forma de uma mae cuidar de seu bebé de maneira boa, protetora. Sao os bons cuidados que incluem o amparo as necessidades
fisioldgicas e todo investimento de desejo, de amor, de aconchego.

¢ A Associagdo Internacional dos Servicos de Reabilitacao Psicossocial (IAPRS) define como: processo de facilitar ao individuo com
limitagoes a restauragao, no melhor nivel possivel de autonomia, do exercicio de suas fungdes na comunidade [..] mediante uma
abordagem compreensiva e um suporte vocacional, residencial, social, recreacional, educacional, ajustados as demandas singulares
de cada individuo e cada situagdo de modo personalizado (apud Pitta 1996)
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com que o paciente, fora do mercado produti-
vo, exilado em suas relacées sociais em funcao
da sua doenca, pudesse, em seu projeto de tra-
tamento, encontrar lugar cidadao, através do seu
trabalho. As oficinas, lugar em que arte e artesa-
nato se mesclaram em trabalhos diversos envol-
vendo processo/produtos, puderam, em algu-
ma medida, modificar os sujeitos promovendo
reabilitacio e cidadania. Ao facilitar o transito so-
cial, também facilitaram o convivio familiar, bem
como a insercao, como um trabalho produtivo
possivel. Neste sentido, pensar em oficinas cons-
trutivas e inventivas, onde cada sujeito trabalhou
de acordo com as suas possibilidades e potenci-
alidades, foi o que se buscou fazer no Clube da
Amizade.
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