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RESUMO

O trabalho propéde a discussao da forma como as pessoas
em geral véem, compreendem, falam ou opinam a res-
peito de drogas e/ou alcool. Busca situar o desenvolvi-
mento humano e os vinculos da mae com seu filho, consi-
derando esta precoce relagio como base fundamental
para as futuras relacdes e dependéncias, entre elas, as
dependéncias do alcool efou de outras drogas. Menciona
aimportancia da adolescéncia como um periodo critico e
conturbado da vida, no qual frequentemente se desenvol-
vem essas dependéncias. Para isto, desenvolveu-se a es-
cuta de pacientes e seus familiares individualmente, em
duplas (maes e filhos), em grupos e com familias. O tra-
balho base deste ensaio vem sendo desenvolvido desde
2002 na Secretaria Municipal da Satide de Caxias do Sul.
Inclui como aspecto relevante, o modelo politico
econdmico, assim como sua influéncia na estruturagio/
desestruturacao familiar e social que prioriza o consumo.
Traz informagdes sobre o sistema de saide publico, o
modo como esta organizado e a importancia da comuni-
cacdo entre servigos. Pontua o fundamental desenvolvi-
mento de novas tecnologias em satde, especificamente
nas dependéncias do alcool efou drogas, dentre elas a
reducio de danos, que permite ao individuo encontrar
solugbes alternativas a dependéncia.

PALAVRAS-CHAVE
Comunicacdo. Relagdo mae-filho. Transtornos relacionados
ao uso de substincias. Familia. Comunicagao em satde.

[...] mas por mais rosas e lirios que me dés,
eu nunca acharei que a vida é bastante.
Faltar-me-4 sempre qualquer coisa.

Alvaro de Campos
(Fernando Pessoa)

ABSTRACT

This project proposes the discussion of how people
generally see, comprehend, talk or hold opinions about
drugs and/or alcohol. It tries to situate the human
development and the links of the mother with her baby,
considering this premature relationship as the fundamen-
tal basis for the future relationships and addictions, and
among these, the addictions to alcohol and/or other drugs.
It mentions the importance of adolescence as a critical
and disturbed period of human life, in which these
addictions frequently grow. Therefore, the listening of
patients and their relatives, individually, in pairs (mother
and child), in groups and with families was developed.
The base work for this project is being developed since
2002 at the Caxias do Sul Municipal Health Secretariat. It
includes, as an essential aspect, the political and
economical model, as well as its influence on the family
and social organization/disorganization that gives priority
to consumption. It brings information about the health
system, the way it is organized and the importance of
communication between services. It tells about the fun-
damental growth of new technologies in health, specifically
on drugs/alcohol addictions, among which the damage
reduction, which enables the person to find alternative
solutions.
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INTRODUCAO

O trabalho trata da forma como se de-
senvolvem as dependéncias, estuda a comu-
nicacdo dual, a comunicagao triangular e a co-
municacdo de massa. Enfatiza a importancia
da comunicagao no processo de desenvolvi-
mento humano e que as interferéncias neste
campo estabelecem formas de relacdo que
podem contribuir decisivamente no adoeci-
mento e na fixacdo em algumas dependénci-
as, como a do alcool e/ou drogas. Focaliza
especialmente, a adolescéncia e as dificulda-
des deste periodo. Observando, muitas ve-
zes, que a iniciacdo na droga ocorre exata-
mente nesta etapa. Menciona o Sistema Uni-
co de Saude — SUS no municipio de Caxias
do Sul com suas equipes de trabalho e verifi-
ca a necessidade de formacdo, apoio e su-
porte as mesmas. Considera o sistema politi-
co - econédmico como estruturante na forma
de apresentacao e didlogo do sistema de saul-
de publico com a populagao em geral. Identi-
fica como dispositivo de grande qualidade no
sistema de salde publico os Centros de Aten-
cao Psicossocial e a reducao de danos como
valiosa estratégia de intervencao.

A COMUNICACAO E AS DEPENDEN-
CIAS

Pensar sobre os préprios pensamentos,
observar o que falamos, verificar o como so-
mos semelhantes e diferentes nos modos de
argumentar e discutir as questdes relaciona-
das ao alcool e/ou drogas e os diferentes des-
dobramentos deste pensar e agir, é o que se
analisa através de algumas falas:

“Um usudrio de crack fica com a forca de quatro
homens”. Argumento utilizado na equipe, como justi-
ficativa para chamar a policia e internar, um usuario
de drogas.
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“Quando eu fumo fico sereno, fico tranquilo, en-
contro as palavras para dizer o que eu sinto”. Expres-
sao de um usuario para justificar que adroga é boa e
que lhe ajuda.

As dificuldades comunicacionais na duali-
dade mae/filho, devem ser consideradas em
termos de grupos (familia) assim como em
termos de sociedade, onde tais conflitos im-
plicam em prejuizos a alguns que sao escolhi-
dos como os “bodes expiatérios” deste pro-
cesso. Todas essas dificuldades nas relagées
familiares sdao incrementadas, posteriormen-
te, na adolescéncia, onde tais conflitos sao mais
intensos. Reconhecendo que a adolescéncia ja
carrega consigo uma quantidade enorme de
conflitos relacionados as mudancgas fisicas, psi-
coldgicas e relacionais, os conflitos infantis, que
sao reeditados, acarreta incremento na ansie-
dade, podendo tornar-se quase intoleraveis. Os
adolescentes utilizam inimeros recursos para
alivio das crises existenciais, entre os quais a
busca de objetos que atendam necessidades,
e o uso de drogas e/ou alcool, se constitui numa
possibilidade.

A importancia desse processo evolutivo
e do precoce desenvolvimento infantil pode
ser extensivo a vida adolescente, principalmente
quando este se envolve com alcool e/ou dro-
gas. A forma peculiar de comunicacdo no ini-
cio da vida é o choro. A mae mesmo angusti-
ada, na tentativa de quase adivinhar, tentara
discriminar o tal choro e buscara atender da
melhor maneira que puder as necessidades da
crianca. Esta hipétese da mae, é que criara um
sentido para suas necessidades, desenvolven-
do demandas e futuramente desejos. Diz-se
que neste momento parece ocorrer um tipo
de “adoecimento social” da mae, que abando-
na de certa forma o mundo, para envolver-se
quase que por inteiro com o seu filho (a). Este
modelo de comunicagao onde a crianga pro-
voca a mae para que ela sinta as suas necessi-

. 2008



dades e lhe atenda, pode ser denominada, se-
gundo Klein (1978, p. 255-275), de identifica-
cdo projetiva. Podemos dizer que os sentimen-
tos ou necessidades da crianca ainda nao-no-
meados carecem da discriminacdo materna, de
entendimento e atendimento.

Lebrun (2004) ressalta que combinam
bem, onipoténcia materna e onipoténcia infan-
til, e também combinam bem abandono pro-
gressivo dessa onipoténcia e consentimento na
referéncia paterna. Prossegue considerando
que a mae que nao aceita verdadeiramente que
este outro intervenha de seu préprio lugar, li-
teralmente aprisiona numa tenaz a intervencao
do pai real e, de fato, promove a persisténcia
da onipoténcia infantil. Ao mesmo tempo, dis-
suade do encontro com a sempre imperfeita
realidade e, assim, entrava o cumprimento do
trabalho de luto necessario ao sujeito para ir
mais longe no caminho da subjetivacao.

Porém, quando a mae sente-se atrapalha-
da e nao compreende o que a criangca comuni-
ca com o choro, tende a agir de modo a silen-
cid-la, na tentativa de acalma-la. Dado a incom-
preensdo da comunicagdo, a mae acaba por
empurrar de volta para dentro da crianca aque-
les aspectos emocionais e afetivos que care-
cem de discriminagao e acolhimento, aplacan-
do a angustia da ndo compreensdo e da precdria
comunicacdo, ocorrendo a alucinacao do obje-
to por parte da crianca.

As dificuldades de comunicacio podem
tornar-se dramaticas, como nos momentos em
que a crianga comeca a chorar desesperada-
mente, nao havendo o que lhe acalme, o que
indica, por outro lado, que nesta relacdo ha
uma fragilidade de holding. Pode-se, dizer que
a crianga vivencia uma situacdo de desespero
e desamparo. Tem-se a impressao de que a
mae que nao entende o que o filho deseja, aca-
ba funcionando como um contrério, isto é,
quando oferece algo ou diz algo, a crianga
numa conduta de “oposi¢ao”, recusa, dado que
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foi esta uma primitiva experiéncia internaliza-
da, que podera balizar suas atitudes na vida
com os demais.

Normalmente mae e filho enfrentam gran-
des dificuldades para afastarem-se, em funcao
disso Winnicott assinala a importancia de um
terceiro (pai) na relacdo; um terceiro que aco-
Ilha a dupla, mas que, além disso, intervenha
de modo a efetivar o distanciamento entre
ambos, apresentando o mundo 4 crianga; de
tal modo que esta vivencie e compreenda que
o mundo é muito maior e niao se resume so-
mente a ela e a mae. Parece que nas situagoes
de dependéncia mais importantes essa interven-
¢20 nao ocorreu, dado que este terceiro, o
pai, o companheiro da mae, nao foi potente o
suficiente, ficando ausente ou mostrando-se
fragil para também se incluir.

No processo evolutivo observa-se que o
individuo, inicialmente, grudado na teta ou na
mamadeira, vai a cada etapa de desenvolvimen-
to, substituindo este vinculo de dependéncia
e, na maioria das vezes, evoluindo de modo a
resolvé-lo.

As falhas na comunicacédo de principios, de
afetos, assim como os pactos secretos, con-
luios e segredos, originam muitas vezes gra-
ves e sofridas dificuldades na vida de todos,
além disso, a auséncia de cuidados basicos
coopera decisivamente para o uso de drogas
e/ou alcool.

A comunicacdo nas equipes de satde pu-
blica, por vezes, repete o modelo comunica-
cional dual primitivo, que significa dizer que
de um lado existe alguém falando (chorando),
e de outro existe alguém ouvindo este choro
e n2o entendendo ou nao escutando o que esta
sendo dito. Exatamente porque a escuta é cheia
de pré-conceitos, de decisoes pré-estabelecidas,
€ uma escuta parcial, € como a mae que nao
suporta o choro de sua crianga e, consequen-
temente, age com o objetivo de fazé-la parar
de chorar.

Bol. Satide | Porto Alegre | v.22 | n. 2 | p. 51-62 | jul./dez. 2008



54| Edson Pedro Berti

A crianca com seu equipamento mental
qualificado e o estimulo do meio vai aprenden-
do, e depois de varios meses e as vezes, al-
guns anos, adquire ali um quantitativo de pala-
vras e de frases minimas que lhe permitem
acessar os adultos e, desta forma, e cada vez
de modo mais qualificado, ver atendida as suas
necessidades.

Percebe-se que quando a dupla se comu-
nica tudo vai razoavelmente bem, mas para que
isso acontega, a mae necessita estar sustenta-
da por uma rede de relagées que a deixe dis-
ponivel a sua crianga.

Mabhler (1982, p. 26) atribui grande énfa-
se ao processo de separacao-individuacao na
vida da crianga. Segundo ela, para a crianca ini-
cialmente parece nao haver clareza dos limi-
tes do seu corpo e o corpo da mae. Posteri-
ormente, por volta do primeiro ano de vida
ocorrem os primeiros ensaios, quando a cri-
anca come com as préprias maos, da de co-
mer para a mae e mais tarde brinca de escon-
der-se. Este processo evolui muito quando por
volta do terceiro ano a crianca diferencia o eu
do ndo eu e o eu do outro, e que se aprimora
com a maturagao do movimento autébnomo e
do desenvolvimento da linguagem.

Pensando nas diversas formas de comuni-
cacao, chegamos aos meios de comunicagao
de massa, e ai observamos varias situacoes em
que a midia coopera decisivamente no sentido
de desenvolver uma cultura negativa sobre as
drogas e/ou o alcool, consequentemente so-
bre os usuarios de drogas e/ou do alcool.

Guareschi (2002, p. 67), em Uma Outra
Comunicacdo é Possivel, cita um correlato a
questao colocada: a maneira como a midia
toma pequenos indicadores e os amplia, cons-
truindo a partir deles toda uma representagao
social negativa e pejorativa.

A midia desta maneira criminaliza usuarios
de drogas e/ou alcool transformando-os em
marginais, bandidos e criminosos, imputando

a eles muito dos problemas sociais. Sao co-
mentarios comuns que os associam com fatos
negativos e caracterizam os envolvidos como
desocupados e drogados.

O ouvir “escutar” se apresenta cada vez
com maior valéncia, nao importando mais qual
setor da vida esteja em analise. “Escutar” a an-
gustia daquele individuo, daquele grupo, da-
quela comunidade com compreensao, respei-
to e mediagao é de extrema importancia. Na
medida em que a angustia tiver “continéncia”,
as possibilidades de que algum individuo da-
quele grupo seja colocado no lugar de bode
expiatério e acabe adoecendo serao muito
menores. Através deste tipo de escuta, pare-
ce que, estariamos favorecendo a reducdo de
danos subjetivos e sociais doencas de alta inci-
déncia: dependéncias do alcool e depois de
drogas.

ADOLESCENCIA, FAMILIA ECONSUMO

Vive-se num mundo onde os critérios
para a vida foram sendo substituidos, de
modo escamoteado, por critérios para o con-
sumo. Consumir é viver. Consumir é dar sen-
tido a vida. Ao mesmo tempo em que obser-
vamos que o verbo consumir (do Latin con-
sumere) significa gastar, destruir, devorar,
extinguir, é possivel pensar um paralelo onde
o consumo é viver, que implica em matar-se,
morrer.

Podemos observar que em muitas situa-
¢oes o despreparo, o desconhecimento e as
idéias confusas, assim como a legislacdo que
regula o campo do alcool e/ou drogas, reforca
uma ideologia dominante, a qual permeia pos-
sibilidades ou impossibilidades nas praticas de
salde mental na atengao basica. Essas concep-
¢Oes fazem com que as pessoas em geral, as
familias em particular e as equipes de salde
publica fiquem reféns de idéias preconceituo-
sas que sdo emitidas e reforcadas nos meios
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de comunicacao a servico dos ideais de con-
sumo sem contemplar aspectos de salde, seja
dos usuarios de alcool e/ou drogas, ou de suas
familias, assim como da maioria da populacéo.

A droga e/ou alcool, aparecem muitas ve-
zes como mecanismos defensivos/compensa-
térios; e em momentos de crise, tendem a
recrudescer o seu uso. Incluem-se ou sio in-
cluidos na vida humana como uma das manei-
ras de fugir de problemas e sofrimentos e tam-
bém para encontrar algum tipo de prazer.

Através da observacio verificamos que a
iniciagdo na droga e/ou élcool ocorre na ado-
lescéncia, talvez porque este periodo se ca-
racterize como um dos mais conturbados e
ao mesmo tempo, mais importantes da vida.
Possivelmente porque tanto a adolescéncia
quanto o adolescente sao tomados como ide-
al. Nesta fase as crises se fazem mais eviden-
tes, levando o adolescente a buscar solucoes
imediatas para suas angustias, contribuindo para
que esta passagem se dé de forma cada vez
mais tensionada, cheia de exigéncias e urgén-
cias. Além disso, devemos considerar a velo-
cidade do mundo contemporaneo com sua
faceta de individualismo e narcisismo, geran-
do desamparo e solidao.

Pedrosa (apud MELLO FILHO 1992, p.
154) refere que onde falta um objeto, outro é
buscado para que nada falte, para que se man-
tenha um estado de completude.

Seguindo esta linha de pensamento, Mel-
man (2003), complementa afirmando que o
mecanismo original de satisfacio em causa se
parece mais com o de uma dependéncia com
relacado a um objeto pertencente ao campo da
realidade e cuja economia é regida por uma
alternancia da presenca e da auséncia.

A histéria conta que sempre o ser huma-
no fez uso de instrumentos internos e exter-
nos para aliviar seus sofrimentos e tolerar sua
angustia. Os instrumentos internos podem ser
a capacidade pessoal de sublimar ou de usar
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mecanismos defensivos. Aqui encontramos
desde a negacio até a psicose como alternati-
va de solucao. No suicidio parece haver uma
tentativa de destruir o objeto interno mau, dito
de outra maneira, o outro internalizado, cau-
sador da angustia. O uso de drogas efou alco-
ol e/ou medicamentos também tem a finalida-
de de aliviar o sofrimento.

Muitos relatos revelam a substituicao de
medicamentos por drogas e de drogas por me-
dicamentos: Um baseado, uma carreira de coca,
ou duas ou trés pedras de crack; de outro lado
um diazepan, uma fluoxetina ou ritalina.

[...] bah Seu, eu ndo vou tomar esses re-
médios ai que o psiquiatra deu, eu hao quero
ficar viciado nestes remédios, quando eu nao
to legal, eu dou uns pegas num baseado e logo
fico sereno.

[...] olha Seu, em vez de tomar todos es-
ses remédios para dormir, eu fecho um fini-
nho de noite antes de ir para cama e ai ador-
meco legal.

Ah, para mim n3o funciona, se eu ficar sem
o meu diazepan eu nao durmo e logo to surta-
da de novo.

Sem o meu remédio, a fluoxetina, eu nem
consigo sair de casa, me da aquele negécio de
panico.

A sociedade emite sempre uma visao par-
cial sobre o que as relagbes e os afetos propor-
cionam. Precisamos buscar uma visao integral
do homem, que inclua os aspectos positivos e
negativos do sujeito, da familia e dos grupos.
Caso isso nao ocorra continuaremos procuran-
do bodes expiatdrios, favorecendo a exclusio.
Comumente ouvimos em diversos setores de
servicos a expressao: “estes sdo do bem e estes
sdo do mal”; o que reflete uma visao maniqueis-
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ta da sociedade, que visa garantir apropriacao
de espaco, poder e dominio de alguns grupos
corporativistas, privativistas e individualistas,
que objetivam seus interesses proéprios a re-
velia das necessidades de outros.

Percebe-se através da histéria que a ado-
lescéncia é um periodo culturalmente definido
como de transicdo da infancia para a vida adul-
ta. Entretanto, identifica-se que a adolescéncia
€ uma invengdo da cultura ocidental. Em varios
e diferentes grupamentos sociais, esta etapa
nao existe, uma vez vencidos os rituais de pas-
sagem, os jovens ja sdo considerados e res-
ponsabilizados como adultos.

Nas sociedades modernas e pés-modernas
por questoes econémicas e de consumo, ha
todo um culftuamento da adolescéncia, sendo que
uma grande quantidade de produtos e servicos
foi criada e produzida, especificamente, para
esse publico. Diante desta realidade verificamos
que os adolescentes deparam-se com situagoes
que vao além de suas necessidades. Precisam
lidar com a rapidez destas ofertas, traduzidas
no consumo de roupas, do computador, com
um grande volume de informagoes, do celular,
das festas e baladas com a turma, assim como
necessitam lidar com a rapidez de suas modifi-
cacoes, fisicas, psicoldgicas e relacionais que o
mundo do consumo lhes oportuniza.

Lebrun (2004), afirma que a sociedade ao
submeter-se aos implicitos do discurso da ci-
éncia apaga a natureza significante do objeto e
simultaneamente transforma os desejos em
necessidades. Assim a resposta que é dada pelo
toxicomano é clara: ele refuta ter que se con-
frontar com o mal-estar inerente ao desejo e
reivindica dispor - como é prometido! - desse
objeto como um puro objeto de necessidade.

Observamos que o capitalismo avangado,
caracterizado pela volatilidade de valores, traz
consigo ou provoca também nas relagées hu-
manas seu correlato, ou seja, contatos imedia-
tos, interesseiros, inconstantes, ilustrados pelo

ficar da adolescéncia. A familia nuclear cedeu
lugar a outras diferentes formas de organiza-
¢a0, quais sejam padrastos, madrastas, entea-
dos, meio-irmaos. Todos convivendo de uma
ou outra forma, uns mais aceitos, outros rejei-
tados, alguns preferidos, outros preteridos,
mas todos marcando um espago no imagina-
rio de todos. Dentro da realidade de cada um,
as necessidades de auto-afirmacio e de cons-
trucao de identidade se organizam nesse meio
de influéncias reciprocas e de embates.

Considerando esta linha de pensamento,
Groisman e Kusnetzoff (1984, p. 6) assinalam
que toda a necessidade de auto-afirmacao e
de autoconfianga de um jovem se apdia na es-
truturagao definitiva do esquema corporal: a
popularidade entre seus pares, a competicio,
a socializagao.

Para os referidos autores assim como a
caracteristica da infincia é brincar, a caracte-
ristica da adolescéncia é se rebelar, entao em
cada periodo, brincar e se rebelar estao proé-
ximos da salide de criancas e adolescentes.

Devemos também considerar como vari-
aveis de salde dos adolescentes todos os en-
frentamentos e crises que experimentam na
relacio com os pais ou adultos. Estes confli-
tos sdo identificados na familia, na escola e em
outras situacdes sociais, logo, os ensaios inici-
ais do uso do alcool e/ou drogas se dao muito
nesta etapa da vida.

Percebemos que a grande maioria dos ado-
lescentes que se inicia na droga efou alcool
neste perfodo, logo apés abandona esta expe-
riéncia, seguindo seus projetos de vida. Ape-
nas uma parte segue no uso de drogas e/ou
alcool por um periodo maior de tempo, o que
implica normalmente muitas dificuldades para
eles préprios e para suas familias. E possivel
verificar, através de pesquisas que o percen-
tual da populacdo que segue usando drogas por
longos periodos da vida é pequeno se compa-
rado ao percentual de adolescentes que expe-
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rimenta ou faz uso eventual de alcool e/ou dro-
gas. Nestes casos observamos conflitos rela-
cionais como brigas na escola, pequenos fur-
tos, envolvimentos com a policia e, por ve-
Zes, NOs casos mais graves, envolvimentos com
a Justica. Percebe-se hoje que uma parte signi-
ficativa dos conflitos com adolescentes é tra-
tada com acgbes extremas, onde eles nao sao
convidados ao confronto com suas agbes, nao
havendo possibilidades de reducao de danos.

Torna-se visivel em grande parte dos ca-
sos a auséncia do pai; ou encontra-se um pai
extremamente fragil, a ponto de provocar na
mae a assuncao de papéis que implica numa
sobrecarga de responsabilidades, conse quen-
temente, ela também se confunde e igualmen-
te se fragiliza. A partir destas condutas o qua-
dro familiar tende a tornar-se pouco continen-
te. As familias sdo influenciadas por uma socie-
dade que estimula e coopera para esta deses-
truturacao social, onde a prioridade é a com-
peticao, o consumo, o individualismo.

Observa-se noutros casos uma completa
inversao de valores e papéis, fazendo com que
os filhos muito jovens e despreparados respon-
dam por questdes que seriam da responsabili-
dade dos pais. Os mesmos assumem os papéis
dos adultos, trabalhando para o sustento da casa,
da mae, dos irmaos, “sao os homens da casa”.

No caso das dependéncias parece que os
homens “ndo” sdo arremessados para fora de
casa, tornando-se ao invés de homens da casa,
em homens de casa. O relato dos familiares
ilustra a posicao ocupada pelo usuario. Espe-
cialmente, as maes afirmam terem feito coisas
absurdas para encontrar seus filhos que esta-
vam na rua ja ha algumas horas ou dias:

[...] eu nao sei onde arranjei forcas, mas en-

trei na Vila e fui na casa do traficante, bati na
porta e chamei por ele. Daqui a pouco ele
apareceu todo sujo e sé de cal¢ao. Peguei,
ele, pelo brago, e levei para casa.
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Podemos identificar como os familiares, e
principalmente maes e filhos dependentes fun-
cionam colados uns aos outros. As vezes pa-
recem amarrados por uma borracha flexivel
ou um elastico. Assim quando o filho depen-
dente sai de casa, captura os familiares no seu
imaginario, levando-os consigo psicologica-
mente, e mais especialmente suas maes; to-
dos saem atras deste adolescente, mobiliza-
dos por fantasias, angustias e medos. O en-
tendimento é de que estes adolescentes, na
infancia, ndo tiveram o suporte minimo que
oportunizasse a resolucdo de conflitos basicos,
passando assim por etapas fundamentais da vida
com a resolutividade prejudicada.

Lebrun (2004) sustenta a necessidade de
intervencao de um pai real — ao menos uma
vez — como um apoio hecessario para sair do
campo materno; essa funcao do pai simbdlico
nao é suficiente em si, sua encarnaciao deve
ser tornada possivel, pois a instalagao de uma
sociedade ndo podera se fundar no fato de
tornar impossivel que um ao — menos — um
sustente concretamente o limite... toda a ques-
tao e de discernir entre passar sem o pai e
passar sem o lugar para o pai, entre passar
sem o pai e nao querer servir-se dele entre
passar sem a exceg¢ao, sem O ao - menos - um,
ou passar sem o terceiro, sem a linguagem,
sem o falo.

No mundo contemporaneo somos provo-
cados a acao, ao ato, a busca, evitando a refle-
xao e o pensamento. Assim no lugar do sonho
aparece a concretude, drogas e/ou alcool, bens,
pornografia, criminalidade. A questao é agir/
atuar, consumir, em detrimento do pensar e
do sonhar. Observa-se a existéncia, de aspec-
tos fisicos, psiquicos e sociais determinantes
no uso de drogas e/ou alcool como também
aspectos do desejo, do simbdlico e do imagi-
nario.

Nos primeiros momentos e na experimen-
tagdo muitas vezes as criancas e os adolescen-
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tes insistiram em falar com os pais e, princi-
palmente, com a mae. O depoimento abaixo
descreve a primeira experiéncia de uma crian-
ca com a bebida alcodlica, bebendo além da
conta e a atitude de frieza e agressividade des-
medida dos pais:

Olha, sé! vai ser um bébado na vida, vai ser
igual a fulano, ou a sicrano, nao vai servir para
nada. (Fala do pai com a mae sobre o filho de
9 anos que bebeu)

A mensagem aqui é fechada, um destino
marcado, sem chance. Com esta nao comuni-
cacao os pais nao buscaram entender os moti-
vos do filho (a) para beber, nem quiseram ouvi-
lo porque afinal, o que um bébado teria a di-
zer?

Freud (1980, p.136) refere que “Os so-
nhos de criancas de pouca idade sao, amitde
puras realizacées de desejos e sao, nesse
caso, inteiramente desinteressantes em con-
fronto com os sonhos de adultos. Nao levan-
tam problemas para serem solucionados, mas,
por outro lado, sao de inestimavel importan-
cia no provar que, em sua natureza essencial,
os sonhos representam realizagoes de dese-
jos”.

Verificamos que os sonhos sdo de grande
importancia na vida e na dependéncia de dro-
gas e/ou do alcool o sono esta muito prejudi-
cado, conse quentemente o acesso ao sonho
esta diminuido, passando a ser vivido com a
viagem, a paulada, o porre, o que permite ao
individuo recuperar o perdido, a condicio in-
fantil de sonhar e realizar seus desejos. E ne-
cessario ressaltar que estamos falando da in-
terpretacio destes sonhos, dado que sempre
ha um contetido manifesto e um contetdo la-
tente dos mesmos.

Quando dormimos as coisas que parecem
impossiveis no sonho sao enfrentadas. Por
outro lado com a perda da condi¢ao de so-
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nhar, a elaboracdo de conflitos, a criatividade,
e a versatilidade dos pensamentos, ficam sig-
nificativamente prejudicados.

COMUNICACAO E TRATAMENTO

“Tudo quanto ameace de mudar-me para
melhor que seja, odeio e fujo”. (PESSOA,
1983, p. 32)

E possivel afirmar que, quando um usuario
estabelece vinculos positivos e sente-se com-
preendido, ele se comunica, e a fungio da dro-
ga ef/ou do alcool na sua vida se modifica, e vai
gradativamente perdendo a importancia. Ob-
servemos o seguinte relato:

Seu! eu parei com a pedra, agora eu estou s6
com o breu (maconha), e sé estou fechando
um de noite. Antes eu passava usando direto,
nao fazia mais nada. Acordava pensando em
como conseguir a pedra e dormia empedra-
do. Agora to dormindo melhor, to trabalhan-
do e até consegui uma gata que ta ficando
comigo.

Agora ele de noite esta sempre em casa nao
desaparece mais como antes. Se sai, logo vol-
ta. Sempre dorme em casa. Eu estou mais cal-
ma. Eu n2o sei o que aconteceu, mas a im-
pressao que eu tenho é que ele deixou de usar
adroga.

Se a idéia é ouvir, para compreender, a
pessoa envolvida na ajuda ao dependente e
sua familia deve aprimorar a qualidade da es-
cuta estabelecendo vinculos sinceros e posi-
tivos.

A presenca de uma mae continente, de
um terceiro que oportunize acolhimento a
esta mae, de outras pessoas e equipes de sal-
de que auxiliem nos cuidados com a vida, per-
mitira com que tenhamos pessoas que nao
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necessitem de drogas ou alcool para dar so-
lucao as dificuldades de suas vidas ou obter
prazer.

Cabe insistir que precisamos voltar a ter
paciéncia com as criancas e adolescentes,
voltar a um minimo de tolerancia, re-apren-
dermos relacées ponderadas, conciliatéri-
as, situarmos como alteridade, e tomar tais
questoes como idéia central em uma rede
de servicos de salde publico.

Dufour (2005, p.198) considera bem evi-
dente que esse novo sujeito precario é tam-
bém uma vitima. Esta ai exatamente o que
querem esquecer os agitados adeptos da ‘to-
lerancia zero’, que toleram perfeitamente a
grande corrupcao politica e especulativa e
visam, sobretudo, proteger a tranquilidade
dos belos quarteirdes. Mas, por um outro
lado, nao se deve esquecer que essas viti-
mas fazem novas vitimas, de modo que jo-
gar a “ampliacao da tolerancia” contra a “to-
lerancia zero” constitui uma péssima solu-
cao, que sé pode aumentar o problema, ao
invés de resolvé-lo.

Admitir que podemos tolerar a situagao,
protelando decisdes que pretendemos se-
jam definitivas, ou com o imediatismo de so-
lugées/imediatismo de decisdes que as situ-
acoes de vida e de mundo atuais nos exi-
gem. Sabemos que essa necessidade de re-
solver imediatamente as dificuldades nao é
necessaria, ao contrario, somente esta a ser-
vico de que nao pensemos em nossas deci-
soes e acabemos por decidir apressadamen-
te. A precipitacio estd para a fissura do de-
pendente, que quando fissurado sai atras da
droga e/ou alcool sem pensar em outra coi-
sa. A fissura pode ser pensada como ruptu-
ra, interrupgao na capacidade de coordenar
idéias, pensamentos e tomadas de decisoes.

Desenvolver a confiabilidade e a seguran-
ca do dependente restabelecendo alguns vin-
culos positivos familiares, oportunizando as-
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sim novas configuragbes, principalmente
com a mae, e sempre que possivel com o
pai. Observa-se nos servigos intensivos
como os CAPS (Centros de Atencao Psicos-
social), que os familiares voltam a ter confi-
anga uns nos outros e isso permite com que
todo o tratamento evolua com qualidade.

[...] ele podia dizer o que quisesse eu nao con-
fiava mais nele, hoje eu sei que ele nao parou
ainda de usar, mas o que ele me diz eu posso
acreditar. Se ele diz que volta as dez horas ele
volta mesmo, ele sai e volta com os ténis e a
mesma roupa, isso ja me deixa muito feliz.

[...] eu ja ndo sinto mais tanta fissura pela pe-
dra, agora saio com meus amigos eles sé be-
bem de vez em quando, mas eles me ajudam.
Me avisam que vao tomar sé um trago e eu ja
consigo ficar sé naquele trago. Antes eu ja nem
saia com eles por causa disso eu sabia que
eles iam comegar com esta conversa e ja nem
me sentia bem com eles, entao eu procurava
outra turma ou andava sozinho. A mae pare-
ce que mudou comigo agora o que eu falo
parece que é diferente, ela ndo fica mais me
retrucando, ela esta diferente, mais amiga.

Sao relatos indicativos de vinculos posi-
tivos que estdo sendo desenvolvidos entre
familiares e principalmente, dos dependen-
tes com suas maes, que antes do tratamen-
to, eram apenas expectativas que ja nao acre-
ditavam que pudessem alcancar.

CONCLUSAO

Este estudo parte da analise dos primei-
ros vinculos humanos - fundadores da vida
psiquica - considerando-os de grande impor-
tancia no desenvolvimento das dependéncias.
Tais vinculos podem favorecer uma vida mais
satisfatéria ou se constituir num entrave, ge-
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rando inclusive grandes dificuldades com graus
e intensidades leves, moderadas ou graves,
essa Ultima a exemplo da dependéncia de al-
cool e/ou drogas.

Os contatos iniciais da mae com o filho
(a) podem ser considerados como as pri-
meiras comunicacées da dupla. Assim, esta
relacdo comunicacional ja é capaz de revelar
precocemente o modelo de interacao que
se estabelecera entre ambos. As duas par-
tes estarao influenciando-se mutuamente,
cada qual carregando um quantum de ansie-
dades, de angustias, de fantasias, de dese-
jos, assim como uma carga reciproca de aco-
Ilhimento, de entendimento e de atendimen-
to das necessidades fisicas e psiquicas de
ambos.

Identifica a importancia da presenca de
um terceiro na relaciao da dupla, acolhendo-
os e intervindo nessa relacao apresentando
o mundo a crianca.

Estuda a comunicagao dual, a comuni-
cagao triangular, assim como a comunicacao
de massa. Enfatiza a importancia dos aspec-
tos comunicacionais, pontuando que as difi-
culdades nesse processo siao determinantes
no adoecimento e no desenvolvimento das
dependéncias.

Observa-se como determinante no in-
cremento do consumo o modelo politico e
econdémico, que estimula o individualismo,
o narcisismo e uma conse quente busca de
atendimento de necessidades de plenitude
narcisica a qualquer preco. Desta forma, li-
mites, controles e continéncia sao deixados
de lado em nome do atendimento de neces-
sidades que o préprio sistema cria.

Propde que se desenvolvam interven-
¢coes mais flexiveis, capazes de considerar o
lugar do outro, o respeito as diferencas, ex-
cluindo rétulos, criticas e julgamentos.

Assinala a importancia de priorizar a re-
ducdo de danos, considerando que tal estra-

tégia oportuniza aos dependentes de alcool
e/ou drogas o acesso aos servicos de saude
publico e o encontro de solugdes alternati-
vas.

Inclui algumas citagdes (falas) buscando
demonstrar como estas pessoas falam, pen-
sam e agem em funcio das dependéncias.
As mesmas foram atendidas individualmen-
te, casais, familias e grupos por um periodo
de oito anos de trabalho o mesmo segue em
desenvolvimento.

A consolidagdo dos Centros de Atencao
Psicossocial - Alcool e Drogas, constitue-se
em alternativa de organizacao dos servicos,
com alta resolutividade em saide mental.

Considera-se o uso de drogas como algo
do humano, devemos dedicar todo nosso
esforco na busca de solugées que contem-
plem vinculos saudaveis e construtivos para
usuarios e seus familiares. A flexibilidade e a
universalidade de solucées sido facilitadas
pelo trabalho embasado na estratégia da re-
ducao de danos.

“Nao s6é quem nos odeia ou nos inveja Nos
limita e oprime; quem nos ama nao menos
nos limita.” (PESSOA, 1983)
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